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Διανέμεται ΔΩΡΕΑΝΔΩΡΕΑΝ Ο δίσκος της 

Φαιστού μαζί με 
την επιγραφή 

σε χαλκό από το 
αρχαίο Ιδάλιον

αποτελούν 
σπουδαιότατα 

ευρήματα για το 
Ελληνικό έθνος.

Προετοιμάζονται υποψήφιοι και αρμόδιες υπηρεσίες για την εκλογική διαδικασία                   
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Π ραγματοποιήθηκε το «Φεστιβάλ 
Γεωλογίας και Σεισμολογίας και 
ρομποτικής», που διοργάνω-

σε το Δημοτικό Σχολείο Αγίας Βαρβάρας. 
Πέραν των 350 επισκεπτών είχαν την ευ-
καιρία να παρακολουθήσουν ενδιαφέ-
ρουσες διαλέξεις για τη Σεισμολογία και τη 
Γεωλογία και να συμμετάσχουν σε πρω-
τοποριακά, για τα δεδομένα ενός δημό-
σιου σχολείου, εργαστήρια. Το Φεστιβάλ 
πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με 
το Τμήμα Γεωλογικής Επισκόπησης, 
το Πολιτιστικό και Περιβαλλοντικό 
Εργαστήρι «Αλμυράς» Αγίας Βαρβάρας 
και το Κοινοτικό Συμβούλιο Αγίας 

Βαρβάρας και ήταν ανοικτό προς το ευ-
ρύτερο κοινό. 
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Σ ε μια σεμνή και συγκινη-
τική τελετή, το σωματείο 
Ομόνοια Αγία Βάρβαρας 

τίμησε τους ιδρυτές, τους στυ-
λοβάτες, τους φίλους του σωμα-
τείου. Όπως αναφέρθηκε στην 
εκδήλωση, ήταν μια οφειλόμε-
νη τιμή σε όλους αυτούς που με 
ανιδιοτέλεια υπηρέτησαν και 
υπηρετούν εδώ και δεκαετίες 
το σωματείο. Η Ομόνοια Αγίας 
Βαρβάρας ιδρύθηκε το 1937 και 
μέσα από το πέρασμα του χρό-
νου έχει σημαντική συνεισφορά 
στην κοινωνία της κοινότητας.
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Η Ομόνοια Αγίας Βαρβάρας τίμησε 
τους στυλοβάτες της

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
Νίκος Χριστοδουλίδης με την 
ευκαιρία των γιορτών των 

Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 
επισκέφθηκε στρατόπεδα της Εθνικής 
Φρουράς που βρίσκονται στην ευρύτερη 
περιοχή Ιδαλίου. 
Ο Πρόεδρος μοίρασε ευχές και δώρα στέλ-
νοντας ταυτόχρονα και μηνύματα για το 
εθνικό μας θέμα. 
 Σύμφωνα με τον Πρόεδρο Χριστοδουλίδη 
η παρούσα κατάσταση πραγμάτων δεν 
μπορεί να αποτελεί το μέλλον της πατρί-
δας μας. 
«Η ύπαρξη μιας ισχυρής Εθνικής Φρουράς 

είναι μια αναγκαιότητα όχι μόνο για 
τη διεθνή υπόσταση της Κυπριακής 
Δημοκρατίας, αλλά λαμβάνοντας την ίδια 
στιγμή υπόψη ότι είμαστε κράτος μέλος 
της ΕΕ» είπε ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας.
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Κοντά στα στρατευμένα νιάτα 
της περιοχής Ιδαλίου

Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις στην περιφέρεια Ιδαλίου

Π  Α ν ε β α ί ν ο υ ν 

οι προεκλογι-

κοί ρυθμοί έξι 

μήνες πριν από τις δημο-

τικές εκλογές του προσε-

χούς Ιουνίου. Οι υποψήφιοι 

συνεχίζουν τις επαφές, τις 

συναντήσεις και τις δια-

βουλεύσεις τους με πολί-

τες, κοινωνικές ομάδες και 

πολιτικά κόμματα ώστε να 

εξασφαλίσουν όσο το δυ-

νατόν μεγαλύτερη στήριξη. 

Το αξίωμα του Δημάρχου 

διεκδικούν μέχρι στιγ-

μής ο Ανδρέας Ιωσήφ, ο 

Σταύρος Χατζηγιάννης και 

ο Μιχάλης Χατζήκυριακος. 

Μαζί με τις δημοτικές εκλο-

γές θα πραγματοποιηθούν 

και οι ευρωεκλογές ενώ οι 

ψηφοφόροι θα κληθούν 

στις 9 Ιουνίου να ψηφίσουν 

επίσης για Πρόεδρο του 

Επαρχιακού Συμβουλίου, 

Αντιδημάρχους,  δημοτι-

κούς συμβούλους και σχο-

λικούς εφόρους. 

Οι πρόσφυγες επιπρόσθε-

τα θα ψηφίσουν και για τις 

τοπικές αρχές των κατεχό-

μενων κοινοτήτων τους.  

Οι αρμόδιες υπηρεσίες βρί-

σκονται σε πλήρη εγρήγορ-

ση για την ετοιμασία της 

εκλογικής διαδικασίας.
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Η ΔΑΛΙNEWS 
σας εύχεται 
Καλή Χρονιά 2024

ΔΙΑΒΑΣΤΕΔΙΑΒΑΣΤΕ

Mέρα 
εκπαιδευτικού
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Το Βουλγάρικο 
σχολείο Ιδαλίου
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Καλλιέργεια 
πατάτας στο Δάλι 

σελ.12

Τα νέα των ομάδων 
μας 

σελ.13-14

ΑΝΔΡΕΑΣ ΙΩΣΗΦ ΣΤΑΥΡΟΣ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΣ

Τ α γιορτινά της έβαλε και 
φέτος η περιοχή Νότιας 
Λευκωσίας. Ο Δήμος 

Ιδαλίου και οι κοινότητες που 
αποτελούν το νέο σχήμα διορ-
γάνωσαν διάφορες χριστου-
γεννιάτικες εκδηλώσεις τις 
οποίες απόλαυσαν μικροί και 
μεγάλοι. Ο Άης Βασίλης μοίρα-
σε δώρα στα παιδιά ενώ η μου-
σική και τα τραγούδια έδωσαν 
ξεχωριστό χρώμα στις εκδη-
λώσεις. Ο κόσμος που παρευ-
ρέθηκε απόλαυσε τις όμορφες 
εκδηλώσεις τις οποίες διοργά-
νωσαν οι τοπικές αρχές. 
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Επιχειρηματίας 
της χρονιάς 

ο Γιώργος Πέτρου

Σ ημαντική διάκριση για τον 
Γιώργο Πέτρου,  ιδρυτή και 
Γενικό Διευθυντή της εταιρεί-

ας «Αδελφοί Πέτρου, Γαλακτοκομικά 
Προϊόντα Αλάμπρα». Αναδείχθηκε επιχει-
ρηματίας της χρονιάς στα βραβεία Μan 
of the Year Awards.  Ο κ. Πέτρου από την 
Αλάμπρα είναι μια σημαντική προσω-
πικότητα στον κόσμο του επιχειρείν κα-
ταφέρνοντας με την επιχειρηματική του 
δραστηριότητα να προβάλει όχι μόνο την 
περιοχή αλλά και ολόκληρη την Κύπρο. 
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ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

 Ανδρέας Ιωσήφ 
Διευθυντής Έκδοσης 

ΓΙΑ ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 
τηλ.: 99606599
e-mail: andreasjoseph@hotmail.com

Δημοσιογραφική επεξεργασία 
και τεχνική επιμέλεια
fmw financial media way

ΧΡΗΣΤΙΚΑ

Ν έα χρονιά, νέους στόχους και νέες προσδο-
κίες φέρνει το 2024 με την ελπίδα ότι θα είναι 
πολύ καλύτερο από το έτος που μας αποχαι-

ρέτισε πριν από μερικές μέρες. Το 2024 είναι μια χρονιά 
κομβικής σημασίας αφού αναμένονται πολλές αλλα-
γές στην καθημερινότητα του πολίτη. Μεγαλύτερη αλ-
λαγή είναι η μεταρρύθμιση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
η οποία θα αρχίσει να υλοποιείται από την 1η Ιουλίου. 
Από εκείνη την ημερομηνία η περιφέρεια Ιδαλίου θα 
ενοποιηθεί σ’ ένα σχήμα και θα αποτελεί το Δήμο Νότιας 
Λευκωσίας – Ιδαλίου. Οι αρμόδιες υπηρεσίες βρίσκονται 
σε εγρήγορση για να προετοιμάσουν τη διαδικασία των 
εκλογών οι οποίες θα γίνουν στις 9 Ιουνίου. Κατά τη δι-
άρκεια της εκλογικής διαδικασίας οι πολίτες θα κληθού-
με να ψηφίσουμε και για τους εκπροσώπους μας στο 
Ευρωκοινοβούλιο, ένα σημαντικό θεσμό ο οποίος λαμ-
βάνει αποφάσεις και καθορίζει τις ζωές όλων μας. Στις 
εκλογές της 9ης Ιουνίου θα ψηφίσουμε Ευρωβουλευτές, 
Πρόεδρο Επαρχιακού Συμβουλίου, Δημάρχους, 

Αντιδημάρχους, Δημοτικούς Συμβούλους και Σχολικούς 
Εφόρους. Η περιοχή Ιδαλίου έβαλε τα γιορτινά της με δι-
άφορες εκδηλώσεις οι οποίες πραγματοποιήθηκαν πριν 
από τις γιορτές. Φωταγωγήσεις, πυροτεχνήματα, χορω-
δίες, τραγούδια και πολλές εκπλήξεις για μικρούς και με-
γάλους συνέθεταν το εορταστικό σκηνικό που στήθηκε 
στο Δήμο Ιδαλίου και σε όλες τις κοινότητες της περιο-
χής. Ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης με την ευκαιρία των 
γιορτών επισκέφθηκε στρατόπεδα της περιοχής Ιδαλίου 
και ευχήθηκε στα στελέχη και τους οπλίτες της Εθνικής 
Φρουράς. Σημαντικό γεγονός για την περιφέρεια Ιδαλίου 
ήταν  το «Φεστιβάλ Γεωλογίας και Σεισμολογίας και ρο-
μποτικής», που διοργάνωσε το Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Βαρβάρας. Το σωματείο της Αγίας Βαρβάρας, η Ομόνοια 
τίμησε σε εκδήλωση τους ανθρώπους που υπηρέτησαν 
το σύλλογο. Ήταν μια πολύ όμορφη εκδήλωση που ξύ-
πνησε πολλές αναμνήσεις. Η προσκυνηματική εκδρομή 
των συνταξιούχων στην ορεινή Λεμεσό ήταν άλλη μια 
όμορφη εκδήλωση η οποία πραγματοποιήθηκε μέσα 

στο Δεκέμβριο. Η εκδρομή διοργανώθηκε από το Δήμο 
Ιδαλίου και το Συμβούλιο Κοινωνικής Ευημερίας Ιδαλίου. 
Οι συμμετέχοντες απόλαυσαν την εκδρομή συγχαίρο-
ντας ταυτόχρονα τους διοργανωτές για την πρωτοβου-
λία τους. Στην έκδοση που έχετε στα χέρια σας μπορείτε 
να διαβάσετε ένα ενδιαφέρον ρεπορτάζ για την παρα-
γωγή πατάτας στο Δάλι. Σημαντική διάκριση για ένα κά-
τοικο της περιοχής ο οποίος διαπρέπει στον τομέα των 
επιχειρήσεων. Πρόκειται για το Γιώργο Πέτρου, ιδρυ-
τή και Γενικό Διευθυντή της εταιρείας«Αδελφοί Πέτρου, 
Γαλακτοκομικά Προϊόντα Αλάμπρα».  Στα βραβεία Μan 
of the Year Awards του απονεμήθηκε το βραβείο επι-
χειρηματίας της χρονιάς.  Συνεχίζονται οι βραβεύσεις 
και οι διακρίσεις για παιδιά που φοιτούν στην Ιδιωτική 
Ελληνική Σχολή Φόρουμ, γεγονός που γεμίζει με ικανο-
ποίηση τη διεύθυνση και το διδακτικό προσωπικό του 
σχολείου.
Οι νέοι είναι το μέλλον της πατρίδας μας και εάν συνεχί-
σουν με τον ίδιο ρυθμό το μέλλον σίγουρα τους ανήκει.

Καλή χρονιά                                                                                                

Αστυνομικός Σταθμός Πέρα Χωριού – Νήσου

Ελευθερίας 36, 2572, Πέρα Χωριό – Νήσου Λευκωσία

Τηλ: 22 607400

Κοινότητες / περιοχές που αστυνομεύει:

Δάλι, Πέρα Χωριό – Νήσου, Λύμπια, Αλάμπρα, Σια, 

Αγία Βαρβάρα, Μαθιάτης, Λυθροδόντας, Μαρκί, Κοτσιάτης, 

Ηλιούπολη, Νέα Λήδρα, Κωνστάντια, Καλλιθέα, Ποταμιά 

και Βιομηχανική περιοχή.

Άμεση Βοήθεια 112 ή 199

Γραμμή Επικοινωνίας του Πολίτη 1460

Ανοικτή Τηλεφωνική Γραμμή ΥΚΑΝ 1498

Γραμμή Κυνηγού 1414

Αναφορά Πυρκαγιών 1407

Γραμμή του Δημότη 70002020

Δήμος Ιδαλίου

Γεώργιου Γρίβα Διγενή 20Α, 2540, Δάλι . Τηλ: 22444888

Αγροτικό Κέντρο Ιδαλίου

Αδώνιδος 40, 2540 Δάλι. Τηλ: 22521922

Κοινοτικό Συμβούλιο Πέρα Χωρίου και Νήσου

Ελευθερίας 13.P.O BOX 2572, Πέρα Χωριό Τηλ: 22521570

Κοινοτικό Ιατρείο Πέρα Χωριού - Νήσου

Οδός Δημοκρατίας 10, Νήσου. Τηλ. 22523138

Κοινοτικό Συμβούλιο Αγίας Βαρβάρας

Αθηνάς 1. 2560. Αγία Βαρβάρα. Τηλ: 22521715, 22441151. 

Φαξ. 22441150

Κοινοτικό Συμβούλιο Αλάμπρας

Ειρήνης 4. 2563. Αλάμπρα. Τηλ: 22522457, 99384530, 

99865287. Φαξ:22526402

Κοινοτικό Συμβούλιο Λυμπιών

Αρχ. Μακαρίου 13. 2566 Λύμπια. Τηλ: 22521656, Φαξ: 

22525793.

Κοινοτικό Ιατρείο Λυμπιών

2566. Λύμπια. Τηλ: 22 524914

Κοινοτικό Συμβούλιο Σιας

Αρχι. Μακαρίου Γ’ 6, 2574, Σια. Τηλ: 22532703, 22465340

Χωριτική Αρχή Ποταμιάς

2573. Ποταμιά. Τηλ: 22455902, 22526682, Φαξ: 22521674

Χωριτική Αρχή Κοτσιάτη

2564. Κοτσιάτης. Τηλ: 22524110

Άμεση βοήθεια

Εορτολόγιο του μήνα

Οι κυνηγοί στηρίζουν 
τις άπορες οικογένειες

Σ τελέχη και μέλη του Κινήματος Ενωμένοι Κύπριοι 
Κυνηγοί ετοίμασαν πακέτα αγάπης προς τις άπο-
ρες οικογένειες τα οποία μοιράστηκαν και στην 

ευρύτερη περιοχή Ιδαλίου. Την πρωτοβουλία είχε η 
Επαρχική Επιτροπή του Κινήματος Λευκωσίας με επικε-
φαλής τον επαρχιακό γραμματεά Στέλιο Διαμαντόπουλο 
ο οποίος είχε τη γενική ευθύνη της όλης προσπάθειας. 
Σημαντική ήταν και η συμβολή στην εκστρατεία των κατά 
τόπους κυνηγετικών συλλόγων αλλά και εθελοντών. «Στη 
δύσκολη αυτή περίοδο που διανύουμε, της ακρίβειας και 
της αβεβαιότητας, το μόνο που μας μένει, είναι να στα-
θούμε ο ένας δίπλα στον άλλο» το μήνυμα που στέλνει 
το Κίνημα Ενωμένοι Κύπριοι Κυνηγοί. Το φωτογραφικό 
στιγμιότυπο είναι από την προσφορά πακέτων αγάπης σε 
άπορες οικογένειες των Λυμπιών. 

 Aνδρέας Ιωσήφ
Διευθυντής Έκδοσης

Ά λλη μια αιμοδοσία στο Δήμο Ιδαλίου στέφθηκε με επιτυχία. 
Πραγματοποιήθηκε στις 6 Δεκεμβρίου στο Α’ Δημοτικό Σχολείο Ιδαλίου. 
Οι κάτοικοι του Ιδαλίου έδωσαν το παρόν τους προσφέροντας αίμα συμ-

βάλλοντας στην προσπάθεια των αρμόδιων υπηρεσιών να στηρίξουν κατά τις μέ-
ρες των γιορτών συνανθρώπους μας που το έχουν ανάγκη. 

Μας έφυγε τζιαι άφησε
στρατιά παιθκιά τζι αγγόνια,
να της χρωστούν μακάριση
τζι αγάπες πο ‘ν αιώνια.
Δεν φεύκουσιν μανάδες
που τόσον αγαπηθήκαν
που θύμισες τζι έργα καλά
σ’ ούλους εμάς αφήσαν.
Σόνια,
Ανάγιωσες εφτά παιθκιά
με φτώσιες τζιαι στερήσεις
μα δεν είπες καμιά φορά
πως θα τα παραιτήσεις.

Η Σόνια 
του Ζαγκούρα

Χριστουγεννιάτικα παζαράκια 
για καλό σκοπό

Σ ύνδεσμοι γονέων σχολικών μονά-
δων της ευρύτερης περιοχής Ιδαλίου 
διοργάνωσαν χριτουγεννιάτικα πα-

ζαράκια με στόχο την οικονομική ενίσχυση 
των σχολείων και τη στήριξη άπορων συναν-
θρώπων μας.
Ο Σύνδεσμος Γονέων του δημόσιου νηπιαγω-
γείου Αλάμπρας διοργάνωσε παζαράκι στο 
προαύλιο του ιερού ναού Αναστάσεως του 
Σωτήρος στην Αλάμπρα. 
Παρόμοια εκδήλωση διοργάνωσε και το Α’ 
Δημοτικό Σχολείο Ιδαλίου στο προαύλιο του 
σχολείου μετά τη χριστουγεννιάτικη εκδήλω-
ση του σχολείου. 
Επιτυχία σημείωσε και το παζαράκι που διορ-
γανώθηκε και στο κοινοτικό νηπιαγωγείο του 
Γ’ Δημοτικού Σχολείου Ιδαλίου. 
Ο κόσμος συνέβαλε με ευχαρίστηση και αγά-
πη τόσο σε αυτές τις εκδηλώσεις και σε άλλες 
παρόμοιες που πραγματοποιήθηκαν τις μέρες 
των γιορτών στην περιοχή.

Η Mε πολλές εμπειρίες επέστρεψαν στο Δάλι οι συνταξιούχοι που συμμε-
τείχαν στην προσκυνηματική εκδρομή που διοργάνωσαν ο Δήμος και 
το ΣΚΕ Ιδαλίου. Πρώτος σταθμός ήταν το μοναστήρι του Αρχαγγέλου 

Μιχαήλ στο Μονάγρι. Ακολούθησε η επίσκεψη στο μοναστήρι του Τιμίου 
Προδρόμου στο Μέσα Ποταμό. Οι συμμετέχοντες στην εκδρομή γευμάτισαν σε κέ-
ντρο στην Τριμίκλινη όπου η ορχήστρα χάρισε όμορφα μουσικά ακούσματα. Την 
προσφορά των συνταξιούχων στην κοινωνία εξήρε ο Δήμαρχος Ιδαλίου Λεόντιος 
Καλλένος ο οποίος ευχαρίστησε τον πρόεδρο του ΣΚΕ Λοϊζο Ποσείδια για τη διορ-
γάνωση της όμορφης εκδρομής. 

Εκδρομή συνταξιούχων Ιδαλίου 

1 Ιανουαρίου  Βασίλειος, Βασιλεία, Βασιλικός, 

Βασιλική, Εμμέλεια, Τηλέμαχος, 

Τηλεμαχία 

2 Ιανουαρίου  Σίλβεστρος, Σιλβέστρα 

3 Ιανουαρίου  Γενεβιέβη, Γενοβέφα 

5 Ιανουαρίου  Θεόπεμπτος, Θεόπεμπτη, Θεωνάς, 

Θεώνη 

6 Ιανουαρίου  Θεόπη, Θεοπία, Θεοπούλα, Θεοφάνης, 

Θεοφανία, Ιορδάνης, Ιορδανία, 

Ουράνιος, Ουρανία, Περιστέρης, 

Περιστέρα, Φωτεινός, Φωτεινή, Φώτιος, 

Φωτία 

7 Ιανουαρίου  Ιωάννης, Ιωάννα, Πρόδρομος, 

Προδρομία 

8 Ιανουαρίου  Αγάθων, Αγαθωνία, Δομνίκη

9 Ιανουαρίου  Παρθένα, Παρθενόπη 

10 Ιανουαρίου  Θεοσέβια 

11 Ιανουαρίου  Θεοδόσιος, Θεοδοσία 

12 Ιανουαρίου  Τατιανός, Τατιανή, Τατιάνα 

13 Ιανουαρίου  Ερμύλος, Ερμυλία, Στρατόνικος, 

Στρατονίκη 

14 Ιανουαρίου Νίνα 

17 Ιανουαρίου Αντώνιος, Αντωνία, Θεοδόσιος, 

Θεοδοσία 

18 Ιανουαρίου Αθανάσιος, Αθανασία, Θεόδουλος, 

Θεοδούλη, Κύριλλος 

19 Ιανουαρίου  Μακάριος, Μακαρία 

20 Ιανουαρίου Ευθύμιος, Ευθυμία 

21 Ιανουαρίου  Αγνή, Μάξιμος, Πάτροκλος 

22 Ιανουαρίου  Αναστάσιος, Τιμόθεος, Τιμοθέα 

23 Ιανουαρίου Αγαθάγγελος, Αγαθαγγέλα 

24 Ιανουαρίου Ζωσιμάς, Νεόφυτος, Ξένη, Φίλων 

25 Ιανουαρίου  Γρηγόριος, Γρηγορία 

26 Ιανουαρίου  Ξενοφών, Ξενοφωνία 

27 Ιανουαρίου  Μαρκιανός, Μαρκιανή 

28 Ιανουαρίου  Εφραίμ, Εφραιμία, Χάρις 

30 Ιανουαρίου Χρυσαυγή 

31 Ιανουαρίου Ευδόξιος, Ευδοξία, Θεοδότη, 

Θεόδοτος, Θεόκτιστος, Θεοκτίστη, 

Κύρος

Συναυλία με ύμνους από το δωδεκαήμερο
Η χορωδία βυζαντινών και παραδοσιακών τεχνών 
«Άγιος Σπυρίδων» της Μητρόπολης Τριμυθούντος 
πραγματοποίησε συναυλία με ύμνους από το δω-
δεκαήμερο. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στις 
19 Δεκεμβρίου στην αίθουσα του ιερού ναού 
Αναστάσεως  του Χριστού Αλάμπρας. Ο Μητροπολίτης 
Τριμυθούντος Βαρνάβας ευχήθηκε σε όλους καλές γι-
ορτές και ευτυχές το νέο έτος 2024.

Να πάεις Σόνια στο καλό
στο μακρινό ταξίδι.
Ούλ’ οι δικοί τζιαι συγγενείς
σε αγκαλιάσαν ήδη.
Θυμούμαι με χαμόγελο
πάντα μας χαιρετούσες
τζι ευγνωμοσύνη στον Θεόν
ένιωθες πως χρωστούσες.

Στο καλό Σόνια μου.

Aντρούλα Σιάτη
27/12/23

Αιμοδοσία στο Δήμο Ιδαλίου
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ

M ε την ευκαι-
ρία των γι-
ορτών των 

Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς ο υποψή-
φιος Δήμαρχος Νότιας 
Λευκωσίας – Ιδαλίου 
Ανδρέας Ιωσήφ πραγ-
ματοποίησε επισκέψεις 
σε επιχειρήσεις της πε-
ριοχής. Την παραμονή 
των Χριστουγέννων ο κ. 
Ιωσήφ, συνοδευόμενος 
από στελέχη του επιτελεί-
ου του, επισκέφθηκε επι-
χειρήσεις που λειτουργούν 
στην περιφέρεια Νότιας 
Λευκωσίας – Ιδαλίου. 
Συνομίλησε με επιχειρημα-
τίες και κατοίκους της πε-
ριοχής για την εικόνα της 
αγοράς και τα ζητήματα 
που τους απασχολούν. «Oι 
οικογενειακές επιχειρήσεις 
είναι βασικός πυλώνας 
ανάπτυξης της περιφέ-
ρειας Ιδαλίου» ανέφερε ο 
κ.Ιωσήφ σημειώνοντας  ότι 
«η Τοπική Αυτοδιοίκηση 
έχει ευθύνη να διευκολύνει 
την επιχειρηματική δρα-
στηριότητα αφού μέσω 
αυτής αναπτύσσεται η το-
πική οικονομία προσφέροντας στην κοινωνία της περιοχής». Η αύξηση των τιμών στα προϊόντα είναι το 
κυριότερο πρόβλημα για τα νοικοκυριά. «Το πεδίο των επιπτώσεων της ακρίβειας, ιδιαίτερα το ενεργειακό 
κόστος είναι εκτεταμένο και επηρεάζει και τις τοπικές αρχές οι οποίες θα πρέπει να ακολουθήσουν λελογι-
σμένη οικονομική διαχείριση, πάντα εντός των οικονομικών δυνατοτήτων τους ώστε να διατηρούνται σε 
χαμηλά επίπεδα τα φορολογικά βάρη για τους πολίτες» είπε ο κ.Ιωσήφ. 
Σε μήνυμα του με την ευκαιρία των γιορτών ευχήθηκε σε όλο τον κόσμο υγεία, οικογενειακή 
ευτυχία και ευημερία επισημαίνοντας ότι η νέα χρονιά φέρνει μεγάλες προκλήσεις τις οποίες 
καλούμαστε να διαχειριστούμε. «Η περιφέρεια Νότιας Λευκωσίας – Ιδαλίου θα προχωρήσει ως 
ένα ενιαίο σχήμα το οποίο θα πρέπει να φέρει ένα καλύτερο μέλλον για τις επόμενες γενιές. Το μέλλον αυτό θα πρέπει να είναι ασφαλές, 
οικονομικά βιώσιμο και ελπιδοφόρο, θέτωντας τον πολίτη στο προσκήνιο. Πάνω απ’ όλα ο τόπος μας, έντιμα, ειλικρινά και ανθρώπινα» 
ανέφερε ο υποψήφιος Δήμαρχος. Ανήμερα της Πρωτοχρονιάς επισκέφθηκε τον Αστυνομικό Σταθμό Πέρα Χωριού – Νήσου. Ευχήθηκε 
στους αστυνομικούς και τους πυροσβέστες, οι οποίοι τέτοια μέρα που όλος ο κόσμος βρισκόταν στη θαλπωρή του σπιτιού του με τις οι-
κογένειες του, αυτοί πιστοί στο καθήκον, εργάζονταν για την προστασία και την ασφάλεια μας. «Η περιοχή μας παρουσιάζει μια σταθερή 
ανάπτυξη έχοντας αυξημένες απαιτήσεις σε όλους τους τομείς. Οι σημαντικές υπηρεσίες που παρέχουν η Αστυνομία και η Πυροσβεστική 
Υπηρεσία στην περιφέρεια της Νότιας Λευκωσίας ενισχύουν το αίσθημα ασφάλειας των πολιτών και των περιουσιών τους. Στεκόμαστε 
στο πλευρό των ανθρώπων της πρώτης γραμμής» ανέφερε ο κ. Ιωσήφ.

Ο Ανδρέας Ιωσήφ κοντά στους πολίτες 
και τα προβλήματα τους

Μ ε τη συνένωση του 
Δήμου Ιδαλίου και των 
κοινοτήτων Λυμπιών, 

Πέρα Χωρίου, Νήσου, Αλάμπρας και 
Ποταμιάς, δημιουργείται ένας νέος, 
ενιαίος Δήμος με μεγάλες προοπτικές 
ανάπτυξης, προόδου και ευημερίας 
για όλους τους Δημότες του. 
Ο Δήμος Νότιας Λευκωσίας – Ιδαλίου. 
Δημιουργείται ένας νέος Δήμος στο 
κέντρο της Κύπρου του οποίου τα συ-
γκριτικά πλεονεκτήματα μπορούν να 
τον καταστήσουν ένα Δήμο Πρότυπο. 
Πρότυπο συνεργασίας, σωστής λει-
τουργίας, διαφάνειας, εξυπηρέτησης και χρηστής διοίκησης. 
Πρότυπο καθαριότητας, βιώσιμης και πράσινης ανάπτυξης. 
Πρότυπο ανάπτυξης και ευημερίας για όλους τους δημότες του με αξι-
οποίηση των δυνατοτήτων που προσφέρουν τα εθνικά και ευρωπαϊκά 
κονδύλια
Πρότυπο ίσων ευκαιριών και συμπερίληψης. 
Πρότυπο πολιτιστικής και αθλητικής δραστηριότητας.
Πρότυπο ψηφιακής μετάβασης, εξέλιξης και καινοτομίας. 
Για 7 χρόνια, έχω υπηρετήσει την τοπική αυτοδιοίκηση από τη θέση του 
Δημοτικού Συμβούλου του Δήμου Ιδαλίου. Μια τοπική αυτοδιοίκηση 
που στη δική μου αντίληψη, πρέπει να υπηρετεί το δημότη. Γεννημένος 
το 1975, έχω αποκτήσει ακαδημαϊκή και επαγγελματική κατάρτιση που 
μου δίνουν τα εφόδια για να προσφέρω στον τόπο μας. Με θέληση για 
σκληρή δουλειά. Με διαφάνεια και εντιμότητα. Μεθοδικά. Συλλογικά.
Δραστηριοποιούμαι επαγγελματικά στον τομέα της έρευνας, της τεχνο-
λογίας και της καινοτομίας. Τους τομείς δηλαδή της εξέλιξης. Του αύριο. 
Εκεί που συλλογικά μπορούμε να οδηγήσουμε και το νέο μας Δήμο. Στο 
αύριο. Στο μέλλον. Για εμάς και τα παιδιά μας.
Έχω μάθει να εργάζομαι με στόχους και να τους πετυχαίνω εντός χρονο-
διαγραμμάτων. Έτσι θα εργαστώ και για τον νέο μας Δήμο. Με στόχους 

συγκεκριμένους, μετρήσιμους και εφικτούς. Με στόχους που θα φέρουν αποτελέσματα. Στόχους που θα πετύ-
χουν έργα. Έχοντας πλήρη επίγνωση της ευθύνης, καταθέτω ενώπιων σας την υποψηφιότητα μου για τη θέση του 
Δημάρχου του Δήμου Νότιας Λευκωσίας – Ιδαλίου. Δηλώνω παρών στην προσπάθεια να αξιοποιήσουμε τις δυνα-
τότητες που προσφέρει η μεταρρύθμιση της τοπικής αυτοδιοίκησης. Αξιοποιώντας από τη μια τις δυνατότητες του 
κάθε τοπικού διαμερίσματος και από την άλλη με απόλυτο σεβασμό στα διακριτά τους χαρακτηριστικά. 
Μαζί, μπορούμε να δημιουργήσουμε συνθήκες ανάπτυξης, προόδου και ευημερίας. Μαζί μπορούμε να πετύχουμε 
το στόχο μας. Έναν Δήμο με τους Δημότες στο επίκεντρο. Έναν Δήμο Πρότυπο! 

Ένα Δήμο – πρότυπο 
υπόσχεται ο Σταύρος 

Χατζηγιάννης

Μ  
ε την επερχόμενη μεταρρύθμιση της τοπικής αυτοδιοίκησης βρι-

σκόμαστε αντιμέτωποι με νέα δεδομένα και προκλήσεις. Η δη-

μιουργία του νέου δήμου, Νότιας Λευκωσίας - Ιδαλίου αποτελεί 

μια σημαντική εξέλιξη και ευκαιρία για ένα σύγχρονο, εύρωστο ευρωπαϊκό 

Δήμο. Ταπεινά και με αίσθημα ευθύνης υπέβαλα ενώπιον της κοινωνίας 

του νέου δήμου την ανεξάρτητη υποψηφιότητά μου. 

Η αγάπη μου για τον τόπο, οι γνώσεις μου, η εμπειρία που αποκόμισα από 

την συμμετοχή μου στα κοινά ως δημοτικός σύμβουλος στο δήμο Ιδαλίου, 

η καθημερινή επικοινωνία μου με τους δημότες, αλλά και η τριβή μου στον 

ιδιωτικό τομέα, αποτελούν τα εχέγγυα για να δηλώσω παρών και να αντα-

ποκριθώ σε αυτή την πρόκληση. 

Στους στόχους μου συμπεριλαμβάνονται η βελτίωση της καθημερινότη-

τας των δημοτών, η ευημερία τους, η αναβάθμιση των χώρων πρασίνου και η κατασκευή νέων, η δημιουργία 

πάρκων ίσων ευκαιριών, οι καθαρές προσβάσιμες γειτονιές αλλά και η ευζωία των ζώων. Εξάλλου, προσβλέ-

πω σε μια δημοτική διοίκηση η οποία θα λειτουργεί με διαφανείς διαδικασίες και ορθή οικονομική διαχείριση. 

Μια δημοτική διοίκηση στην οποία θα εφαρμόζονται δράσεις «έξυπνης πόλης» βάσει του πανευρωπαϊκού 

πρότυπου για τις σύγχρονες τεχνολογικά πόλεις αλλά και αξιοποίηση καινοτόμων προγραμμάτων. Με συνεχή 

και αμφίδρομη επικοινωνία με τους συμπολίτες μου θα εργαστώ μεθοδικά, κάθε μέρα και σε κάθε γειτονιά, για 

να συνδιαμορφώσουμε προτάσεις με γνώμονα το κοινό καλό. 

Όραμα μου είναι να μετατρέψουμε τον νέο Δήμο Νότιας Λευκωσίας - Ιδαλίου σε ένα Δήμο στολίδι για την 

Κύπρο μας, προσφέροντας ένα καλύτερο αύριο για τον τόπο και τα παιδιά μας. Πορεύομαι με εντιμότητα και 

ειλικρίνεια, αξίες που κληρονόμησα από τους γονείς και τους παππούδες μου αλλά και με επίγνωση της σκλη-

ρής δουλειάς που απαιτείται, και δηλώνω έτοιμος να εργαστώ με ζήλο, σεβασμό και ακεραιότητα για ισχυρο-

ποίηση και ανάδειξη της περιοχής μας. 

Θεωρώ ότι στην τοπική αυτοδιοίκηση δεν χωρούν κομματικά και ιδεολογικά στερεότυπα. Πιστεύω ότι η συ-

νεργασία χωρίς προκαταλήψεις και η συνένωση δυνάμεων είναι βασική προϋπόθεση επιτυχίας, άλλωστε μαζί 

μπορούμε να βελτιώσουμε τον τόπο μας, μαζί μπορούμε να εντοπίσουμε και να εξαλείψουμε προβλήματα, 

μαζί για ένα Δήμο για τον οποίο θα νιώθουμε περήφανοι. Μαζί μπορούμε περισσότερα. 

Ευχές για ένα δημιουργικό νέο έτος με υγεία σε όλους. 

Όραμα του Μιχάλη Χατζήκυριακου
 ένας Δήμος - στολίδι  

Προωθείται ακαδημία Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Τ ο Υπουργείο Εσωτερικών προωθεί τη λειτουρ-
γία ακαδημίας Τοπικής Αυτοδιοίκησης η οποία 
αναμένεται ότι θα ξεκινήσει πριν το τέλος του 

2023 εκπαίδευση για τους υπηρεσιακούς των Κοινοτικών 
Συμβουλίων σε θέματα όπως μεταξύ άλλων, προσφορές, 
τήρηση πρακτικών και τήρηση του περί γενικών αρχών δι-
οικητικού δικαίου νόμο. Οι αρμόδιες υπηρεσίες θεωρούν 
πως η μεταρρύθμιση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και η δη-
μιουργία συμπλεγμάτων κοινοτήτων θα συμβάλει προς 
τη σωστή κατεύθυνση για εξυγίανση των ζητημάτων των 
Κοινοτικών Συμβουλίων.

Ά ρχισε η αντίστροφη μέτρηση για τις δημοτικές εκλογές οι οποίες θα δι-
εξαχθούν στις 9 Ιουνίου, μαζί με τις Ευρωεκλογές. Το νέο δημοτικό 
συμβούλιο του σχήματος Νότιας Λευκωσίας – Ιδαλίου θα στελεχώνε-

ται από το Δήμαρχο και 20 δημοτικούς συμβούλους, εκ των οποίων οι 6 θα εί-
ναι Αντιδήμαρχοι. Το κάθε δημοτικό διαμέρισμα θα έχει το δικό του Αντιδήμαρχο 
ενώ οι υπόλοιποι 14 δημοτικοί σύμβουλοι θα κατανέμονται ως εξής: 7 στο 
Δάλι, 2 στα Λύμπια, 2 στο Πέρα Χωριό και από ένα η Νήσου, η Αλάμπρα και η 
Ποταμιά. Τη θέση του Δημάρχου θα διεκδικήσουν ο Ανδρέας Ιωσήφ, ο Σταύρος 
Χατζηγιάννης και ο Μιχάλης Χατζήκυριακος. Tην υποψηφιότητα του Ανδρέα 
Ιωσήφ στηρίζουν ο ΔΗΣΥ και η ΕΔΕΚ την οποία ο υποψήφιος Δήμαρχος ευχα-
ρίστησε με ανακοίνωση του. «Η ΕΔΕΚ, ως η 3η πολιτική δύναμη στην ευρύτερη 
περιοχή της Νότιας Λευκωσίας με αξιοσημείωτα εκλογικά ποσοστά στην περιφέ-
ρεια Ιδαλίου, υποστηρίζει την υποψηφιότητα μας για υλοποίηση του οράματος 
για τη Νότια Λευκωσία με στόχο την εξέλιξη της περιοχής μας σε μια σύγχρονη 
Ευρωπαϊκή περιφέρεια, η οποία θα έχει στο προσκήνιο τον πολίτη», αναφέρεται 
στην ανακοίνωση. Ο Σταύρος Χατζηγιάννης έχει τη στήριξη του ΑΚΕΛ, του ΔΗΚΟ 
και της ΔΗΠΑ.  Η Επαρχιακή Επιτροπή του ΑΚΕΛ Λευκωσίας - Κερύνειας σε ανα-
κοίνωση της ανέφερε ότι ο Σταύρος Χατζηγιάννης αποτελεί την κατάλληλη επι-
λογή για τη θέση του Δημάρχου Νότιας Λευκωσίας - Ιδαλίου. «Η επιλογή αυτή, 
υπηρετεί την προοδευτική φιλολαϊκή αντίληψη για την Τοπική Αυτοδιοίκηση που 
έχει ανάγκη ο τόπος μας και σε αυτή στοχεύει το ΑΚΕΛ» σημειώνεται στην ανα-
κοίνωση. Για την Αντιδημαρχία Ιδαλίου ο ΔΗΣΥ μετά τη συμφωνία με την ΕΔΕΚ 
θα στηρίξει  την υποψηφιότητα του Χρίστου Μιχαηλίδη ο οποίος προτάθηκε από 
το Σοσιαλιστικό κόμμα. Η ΔΗΠΑ ανακοίνωσε ότι διεκδικεί την Αντιδημαρχία 
Ιδαλίου με τον Τζόζεφ Βασιλείου. Ως ανεξάρτητος Αντιδήμαρχος Ιδαλίου κατέρ-
χεται ο Κώστας Καλλής. Η ΕΔΕΚ ανακοίνωσε ότι θα διεκδικήσει τις Αντιδημαρχίες 
Λυμπιών με την Τασούλα Μέσσιου και Αλάμπρας με τον Αχιλλέα Μαλαχουρίδη. 
Την Aντιδημαρχία Ποταμιάς διεκδικεί ο Πρόεδρος του κοινοτικού συμβουλίου 
του χωριού Γιάννος Μηνά. Σε ανακοίνωση του αναφέρει ότι «κύριος μου στό-
χος είναι να προωθήσω σε όλο το Δήμο μας την ειρηνική συμβίωση μεταξύ ελ-
ληνοκυπρίων και τουρκοκυπρίων. Ένα στοίχημα που πρέπει να κερδηθεί με την 
αλληλοκατανόηση όλων μας». Η Ποταμιά σήμερα, αναφέρει ο κ. Μηνά αποτελεί 
παράδειγμα αρμονικής, ειρηνικής συμβίωσης στοιχείο που θα πρέπει να κρατή-
σει για αιώνες.  Όσον αφορά τα ψηφοδέλτια που αφορούν τις θέσεις δημοτικών 
συμβούλων και σχολικών εφόρων οι διεργασίες βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη και 
αναμένεται εντός Ιανουαρίου να ξεκαθαρίσει πλήρως το σκηνικό.

Ξεκαθαρίζει το σκηνικό για 
τις δημοτικές εκλογές
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ

«Φεστιβάλ Γεωλογίας και Σεισμολογίας και ρομποτικής»
 στο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Βαρβάρας

Π ραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία την Κυριακή 19 
Νοεμβρίου το «Φεστιβάλ Γεωλογίας και Σεισμολογίας 
+ ρομποτικής», που διοργάνωσε το Δημοτικό Σχολείο 

Αγίας Βαρβάρας στη Λευκωσία. Πέραν των 350 επισκεπτών εί-
χαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν ενδιαφέρουσες διαλέ-
ξεις για τη Σεισμολογία και τη Γεωλογία και να συμμετάσχουν 
σε πρωτοποριακά, για τα δεδομένα ενός δημόσιου σχολείου, 
εργαστήρια. Το Φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε σε συνεργα-
σία με το Τμήμα Γεωλογικής Επισκόπησης, το Πολιτιστικό και 
Περιβαλλοντικό Εργαστήρι «Αλμυράς» Αγίας Βαρβάρας και το 
Κοινοτικό Συμβούλιο Αγίας Βαρβάρας και ήταν ανοικτό προς 
το ευρύτερο κοινό.  Το Φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε στο πλαί-
σιο του Ευρωπαϊκού Έργου «Learning from the Extremes» 
(PPPA- LC-01760255/10105266 LfE), στο οποίο το σχολείο έχει 
επιλεγεί να συμμετέχει στην πιλοτική εφαρμογή και έχει τύχει 
συγχρηματοδότησης με σκοπό την ανάπτυξη της ψηφιακής 
του ικανότητας (σχολείου, εκπαιδευτικών, μαθητών) αλλά και 
για να λειτουργήσει ως κέντρο μάθησης και ψηφιακού μετα-
σχηματισμού για την ευρύτερη κοινότητα. Η πιλοτική εφαρμο-
γή του Έργου στην Κύπρο συντονίζεται από το Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο Κύπρου. Οι επισκέπτες στο Φεστιβάλ είχαν τη δυ-
νατότητα να παρακολουθήσουν σειρά διαλέξεων όπως, (1) 
«Το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Learning from the Extremes: 
Ευκαιρίες και προοπτικές για τα παιδιά του Δημοτικού Σχολείου 
Αγίας Βαρβάρας και την Κοινότητα της Αγίας Βαρβάρας», 
από τους Δημήτρη Λαζάρου και Ειρήνη Χρίστου, Συντονιστές 
ομάδας LfE Δημοτικού Σχολείου Αγίας Βαρβάρας, (2) «Το 
Σεισμολογικό Δίκτυο και η Σεισμικότητα της Κύπρου», από τον 
Δρ. Ιορδάνη Δημητριάδη, Γεωλογικό Λειτουργό στο Τμήμα 
Γεωλογικής Επισκόπησης και (3) «Πετρώματα και ορυκτά στα 
μεταλλεία της περιοχής της Αγίας Βαρβάρας», από την Ιφιγένεια 
Γαβριήλ, Γεωλόγο, μέλος του Πολιτιστικού και Περιβαλλοντικού 
Εργαστηρίου «Αλμυράς» Αγίας Βαρβάρας. Το πιο ενδιαφέρον 
κομμάτι του Φεστιβάλ αποτέλεσε η διοργάνωση 6 εξαιρετικά 
ενδιαφερόντων εργαστηρίων με καινοτόμα θεματολογία, που 
προκάλεσαν τον ενθουσιασμό των επισκεπτών, όχι μόνο λόγω 
της πολύ ενδιαφέρουσας θεματολογίας τους αλλά λόγω του ότι 
υπεύθυνοι για να τρέξουν και να συντονίζουν τα εργαστήρια 
αυτά ήταν παιδιά–εθελοντές του Δημοτικού Σχολείου Αγίας 
Βαρβάρας. Τα 6 εργαστήρια ήταν τα ακόλουθα: 
(1) «Εργαστήριο Μελέτης Πετρωμάτων»: Οι επισκέπτες παρα-

τήρησαν, σε 6 σταθμούς υπολογιστών, δείγματα πετρω-
μάτων και ορυκτών από την ευρύτερη περιοχή της Αγίας 
Βαρβάρας, χρησιμοποιώντας αντίστοιχο αριθμό ψηφιακών 

μικροσκοπίων. Τα παιδιά τα οποία συντόνιζαν τους σταθ-
μούς ήταν η Χλόη Τρύφωνος, Κρίστια Χατζηγιάγκου, Χαρά 
Θεμιστοκλέους και Μαριάννα Σουππουρή (υπεύθυνη εργα-
στηρίου: Ιφιγένεια Γαβριήλ).

(2) «Εργαστήριο Σεισμογράφου (Α): Σεισμολογικό Κέντρο»: Οι 
επισκέπτες γνώρισαν βασικές πληροφορίες για τον σεισμο-
γράφο Raspberry Shake RS4D, ο οποίος έχει εγκατασταθεί 
στο σχολείο. Πραγματοποίησαν επίσης στατικό άλμα για 
την παραγωγή σεισμικού κύματος, το οποίο είχαν την ευ-
καιρία να παρατηρήσουν στο σεισμόγραμμα που δημι-
ουργήθηκε, μετά από λίγα δευτερόλεπτα, στην οθόνη του 
υπολογιστή που υπήρχε στον χώρο. Τα παιδιά-εθελοντές 
που χειρίζονταν τον σεισμογράφο Raspberry Shake καθώς 
και έναν δεύτερο σεισμογράφο φτιαγμένο από Lego και τον 
υπολογιστή στον χώρο, ήταν η Λυδία Λαζάρου, Νικολέτα 
Λουκά και Άννα Κουτρουπή. Τα παιδιά παρουσίασαν επί-
σης το βαλιτσάκι έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση σεισμού 
(υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Δημήτρης Λαζάρου). 

(3) «Εργαστήριο Σεισμογράφου (Β): Μελέτης Σεισμολογικών 
Δεδομένων»: Οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να ενημερω-
θούν σε 4 σταθμούς (υπολογιστών και tablets) για το πα-
γκόσμιο δίκτυο των σεισμογράφων της Raspberry Shake 
(https://stationview.raspberryshake.org/), στο οποίο ανή-
κει ο σεισμογράφος του σχολείου  (R2050), και να επε-
ξεργαστούν τα δεδομένα που παρέχει, μαθαίνοντας να 
χρησιμοποιούν τα εργαλεία της ιστοσελίδας. Την ομάδα 
παιδιών-εθελοντών των σταθμών του εργαστηρίου απο-
τέλεσαν η Ευήτα Χαραλάμπους, η Μαρία Μιχαήλ και ο 
Ιάσονας Γεωργιάδης (υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Δημήτρης 
Λαζάρου και Μαρίνα Πετρίδου).   

(4) «Εργαστήριο προγραμματισμού με BBC micro:bit»: Οι επι-
σκέπτες, μικροί και μεγάλοι, είχαν την ευκαιρία να προ-
γραμματίσουν μικροελεγκτές micro:bit, με την καθοδήγηση 
τεσσάρων κοριτσιών της Στ΄ τάξης, της Άννας Μαρία Πεκρή, 
Αρσενίας Γιασεμή, Κατερίνας Αλεξάνδρου και Φοίβης 
Λαζάρου. Το micro:bit, το οποίο σχεδιάστηκε από το BBC, 
είναι ένας μικρός σε μέγεθος και διαστάσεις αλλά ισχυρός 
φορητός, πλήρως προγραμματιζόμενος μικροϋπολογιστής, 
με πολλούς ενσωματωμένους αισθητήρες (υπεύθυνος εκ-
παιδευτικός: Νίκος Λαζάρου).

(5) «Εργαστήριο Ρομποτικής με Bluebot και Robot Mouse»: Οι 
επισκέπτες, περνώντας από 4 σταθμούς, είχαν την ευκαι-
ρία να γνωρίσουν, παίζοντας με τις Bluebots και το Robot 
Mouse, βασικές έννοιες και πληροφορίες για τους σεισμούς. 

Συγκεκριμένα, στον πρώτο σταθμό, παιδιά-εθελοντές ενη-
μέρωναν τους επισκέπτες, μέσα από ένα διαδραστικό βι-
βλίο (lapbook) που είχαν φτιάξει στα πλαίσια των δράσεων 
του προγράμματος, για διάφορα θέματα και έννοιες σχε-
τικές με τους σεισμούς. Στους υπόλοιπους σταθμούς, με 
διαδραστικό και διασκεδαστικό τρόπο και αξιοποιώντας 
τις Bluebots και το Robot Mouse, μικροί και μεγάλοι είχαν 
την ευκαιρία να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους σχετικά με 
το λεξιλόγιο του σεισμού, να γνωρίσουν μέτρα αυτοπρο-
στασίας από το σεισμό αλλά και να μάθουν πληροφορί-
ες για ιστορικούς σεισμούς που έγιναν σε όλο τον κόσμο, 
πάντα με τη βοήθεια και καθοδήγηση των παιδιών-εθελο-
ντών, Άννας Μαθιουδάκη, Ειρήνης Χριστοδούλου, Ελλάδας 
Χατζηκυριάκου, Κατερίνας Κωνσταντίνου, Άγγελου 
Φιλίππου, Σωτήρη Πάτσαλου, Κλεάνθη Κλεάνθους, Αντρέα 
Χαραλάμπους και Χαράλαμπου Χατζηκώστα (υπεύθυνοι 
εκπαιδευτικοί: Ειρήνη Χρίστου και Κωνσταντίνος Σιαμμάς). 

(6) «Εικαστικό Εργαστήρι Γεωλογίας»: Οι επισκέπτες είχαν την 
ευκαιρία να δημιουργήσουν εικαστικά έργα από μπογιές 
οι οποίες φτιάχτηκαν έχοντας ως βάση πετρώματα της πε-
ριοχής (αιματίτη, ούμβρα, καολινίτη και λειμωνίτη). Τα παι-
διά-εθελοντές στο εργαστήρι ήταν ο Κυπριανός Κυπριανού, 
Χρίστος Αλεξόπουλος και Όμηρος Κυπριανού (υπεύ-
θυνοι εκπαιδευτικοί: Σαββούλα Παχίτη και Αναστασία 
Κυπριανού).  

Σε χώρο του φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε επίσης «Έκθεση 
Αφίσας», με 24 συνολικά αφίσες που είχαν δημιουργηθεί 
από παιδιά της Ε’ και Στ’ τάξεις του Δημοτικού Σχολείου 
Αγίας Βαρβάρας, με θέμα τη Σεισμολογία και Γεωλογία. Οι 
επισκέπτες είχαν τη δυνατότητα να ψηφίσουν τις αφίσες της 
επιλογής τους, ψηφοφορία η οποία θα αποτελέσει μέρος της 
διαδικασίας αξιολόγησης για τον διαγωνισμό αφίσας που 
τρέχει στο σχολείο. Οι αφίσες θα εκτεθούν στο Σεισμολογικό 
Κέντρο, που θα εγκαινιαστεί σύντομα στο σχολείο. Η προε-
τοιμασία των παιδιών-εθελοντών για το φεστιβάλ είχε γίνει 
αβίαστα τις προηγούμενες ημέρες, αφού τα παιδιά παρου-
σίασαν στα εργαστήρια θέματα τα οποία είχαν ήδη διδαχθεί 
και έρθει σε επαφή μέσα από τη συμμετοχή τους στις δρά-
σεις που τρέχουν στο σχολείο τον τελευταίο χρόνο για το 
πρόγραμμα «Learning from the Extremes”.

Χορηγοί του φεστιβάλ (μέσω χορηγιών στον Σύνδεσμο 
Γονέων του Δημοτικού Σχολείου Αγίας Βαρβάρας) ήταν ο ίδι-
ος ο Σύνδεσμος Γονέων του σχολείου, το Κοινοτικό Συμβούλιο 
Αγίας Βαρβάρας, η «Charalambides Tennis Academy» (Αγία 

Βαρβάρα) και οι εταιρείες «ENGINO», «Αντωνιάδης Ηλεκτρονικά-
Εκπαιδευτικά Λτδ», «Robo CΥ» και «A Class technology repair 
Ltd» (Αγία Βαρβάρα).
Το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα «Learning from the Extremes” 
Στόχος του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Learning from the 
Extremes” (https://learningfromtheextremes.eu/), στο οποίο 
συμμετέχει το Δημοτικό Σχολείο Αγίας Βαρβάρας από τον 
Νοέμβριο του 2022, είναι η αντιμετώπιση των ανισοτήτων πρό-
σβασης στην ψηφιακή εκπαίδευση με μείωση του ψηφιακού 
χάσματος  που υφίστανται οι σχολικές κοινότητες των απομα-
κρυσμένων/αγροτικών περιοχών με περιορισμένη ή καθόλου 
πρόσβαση σε συσκευές και ψηφιακά εκπαιδευτικά εργαλεία και 
περιεχόμενο και η προετοιμασία των μαθητών/τριών ως ψηφι-
ακά ικανών πολιτών. Παράλληλο στόχο αποτελεί και η έρευνα 
του τι μπορεί να επιτευχθεί από τα συμμετέχοντα σχολεία με 
επαρκείς επενδύσεις σε ψηφιακές τεχνολογίες (υποδομές, ερ-
γαλεία και περιεχόμενο). Εκτός από το Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Βαρβάρας, συμμετέχουν στο εν λόγω πρόγραμμα το Δημοτικό 
Σχολείο Ποταμιάς, το Δημοτικό Σχολείο Κάμπου Τσακίστρας, το 
Περιφερειακό Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας και το Λύκειο Σολέας. 
Τα σχολεία που επιλέγηκαν, μετά από διαγωνιστική διαδικα-
σία, χρηματοδοτήθηκαν με το ποσό των €16000 για αγορά 
εξοπλισμού, αναβάθμιση συνδεσιμότητας, αγορά υπηρεσιών 
για επιμορφωτικές δράσεις, αγορά ψηφιακού περιεχομένου 
κ.α.  Η ομάδα εκπαιδευτικών του LfE του Δημοτικού Σχολείου 
Αγίας Βαρβάρας, με συντονιστές τους Δημήτρη Λαζάρου και 
Ειρήνη Χρίστου, εκπόνησε λεπτομερές σχέδιο δράσης που 
αφορούσε τη θεματολογία που είχε επιλεγεί: (1) «Σεισμολογία 
και Γεωλογία στην ευρύτερη περιοχή της Αγίας Βαρβάρας – Το 
σχολείο ως κόμβος για προώθηση της δια βίου μάθησης για 
την κοινότητα» και (2) «Τα παιδιά ως ψηφιακά ικανοί πολίτες 
του 2030 – Προγραμματισμός (coding) και Ρομποτική». Από 
τον Νοέμβριο του 2022, τα παιδιά του σχολείου συμμετείχαν 
σε μεγάλο αριθμό δραστηριοτήτων στα πλαίσια των δράσε-
ων αυτών και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου παρακολούθησαν 
μεγάλο αριθμό επιμορφώσεων αντίστοιχης θεματολογίας. Το 
«Φεστιβάλ Γεωλογίας και Σεισμολογίας + ρομποτικής» αποτέλε-
σε το επιστέγασμα των δράσεων του σχολείου στα πλαίσια του 
LfE. Μπορείτε να ενημερωθείτε για τις δράσεις που τρέχουν στο 
σχολείο για το LfE, ακολουθώντας τον λογαριασμό του σχολεί-
ου στο Twitter/X @LfE_AgiaVarvara.  
Δημήτρης Λαζάρου και Ειρήνη Χρίστου, 
Συντονιστές Προγράμματος LfE για το Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Βαρβάρας 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ
ΝΕΑ

Ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης επισκέφθηκε μονάδες της Ε.Φ
Ε πισκέψεις σε στρατιωτικές μονάδες της πε-

ριοχής Ιδαλίου πραγματοποίησε με την ευ-
καιρία των γιορτών των Χριστουγέννων και 

Πρωτοχρονιάς ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας Νίκος 
Χριστοδουλίδης. Πρώτος σταθμός του Προέδρου 
Χριστοδουλίδη ήταν το στρατόπεδο «Μιχάλη Καϊλή» 
στο Πέρα Χωριό – Νήσου. Ακολούθησε επίσκεψη στο 
φυλάκιο/παρατηρητήριο Μπαρσάκ. Τον Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας συνόδευε ο Υπουργός Άμυνας Μιχάλης 
Γιωργάλλας και ο Αρχηγός της Εθνικής Φρουράς 
Αντιστράτηγος Γεώργιος Τσιτσικώστας. Μιλώντας 
στους αξιωματικούς και οπλίτες ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας είπε, μεταξύ άλλων: «Η παρουσία μου 
εδώ δεν είναι απλά μια τυπική διαδικασία για να εκ-
φράσω τις ευχές μου με την ευκαιρία των εορτών. Η 
παρουσία μου σήμερα εδώ είναι περισσότερο για να 
σας ευχαριστήσω εκ μέρους της κυπριακής πολιτείας, 
του κυπριακού λαού για όλα όσα κάνετε, έτσι ώστε 
να νιώθουμε ασφάλεια στον τόπο μας». Ο Πρόεδρος 
Χριστοδουλίδης ανέφερε ότι ο ίδιος αντιλήφθηκε τη 
σημασία της θητείας του στο στρατό μετά την απόλυση 
του από τις τάξεις της Εθνικής Φρουράς. Ο Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας ανέφερε ότι στη σημερινή εποχή, 
σε μια περίοδο που καθημερινά αντιμετωπίζουμε 

προκλήσεις ειδικότερα σε σχέση με τη νεκρή ζώνη 
«γι’ αυτό ο ρόλος σας είναι ακόμη πιο καθοριστικός 
και λαμβάνοντας υπόψη την έκταση που καλύπτει 13 
χιλιόμετρα μιας πολύ κρίσιμης περιοχής η ενίσχυση 
της αποτρεπτικής ισχύος της Εθνικής Φρουράς είναι 
κάτι για το οποίο εργαζόμαστε πολύ μεθοδικά χω-
ρίς να γίνονται οι όποιες ανακοινώσεις». Σύμφωνα με 
τον Πρόεδρο Χριστοδουλίδη η παρούσα κατάσταση 
πραγμάτων δεν μπορεί να αποτελεί το μέλλον της πα-
τρίδας μας, δεν μπορεί να αποτελεί το μέλλον της νέας 

γενιάς του τόπου μας. «Καθημερινά βλέπουμε νέα τε-
τελεσμένα, τα οποία απομακρύνουν ή δυσκολεύουν 
και τις προοπτικές επίλυσης του Κυπριακού. Αλλά πέ-
ραν του Κυπριακού, η ύπαρξη μιας ισχυρής Εθνικής 
Φρουράς είναι μια αναγκαιότητα όχι μόνο για τη διε-
θνή υπόσταση της Κυπριακής Δημοκρατίας, αλλά λαμ-
βάνοντας την ίδια στιγμή υπόψη ότι είμαστε κράτος 
μέλος της ΕΕ. Χαιρετίζουμε ιδιαίτερα, προσπαθούμε να 
είμαστε πρωταγωνιστές σε αυτή την προσπάθεια που 
ξεκίνησε τα τελευταία χρόνια η ΕΕ για ενίσχυση του 

αμυντικού πυλώνα της ΕΕ». Η Κυπριακή Δημοκρατία, 
είπε ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης, μαζί με άλλα κρά-
τη μέλη είναι θιασώτης της ενίσχυσης του αμυντικού 
βραχίονα της ΕΕ και σε αυτό το πλαίσιο θα συνεχίσου-
με να διαδραματίζουμε τον ρόλο που μας αναλογεί σε 
συνδυασμό με το γεγονός ότι η Κυπριακή Δημοκρατία 
βρίσκεται σε μια περιοχή ιδιαίτερης γεωστρατηγικής 
σημασίας, σε μια περιοχή όπου, δυστυχώς, εκτυλίσσε-
ται ένας πόλεμος που σε οποιαδήποτε περίπτωση μόνο 
τραγικές συνέπειες έχει.

Καστάνκα: Η ιστορία ενός σκύλου

Σ το πλαίσιο του προγράμματος πολιτιστικής απο-
κέντρωσης 2023 η ομάδα Ειδεκανού ανέβασε 
τη θεατρική διασκευή «Καστάνκα: η ιστορία ενός 

σκύλου». Πρόκειται για διασκευή του  
ομώνυμου διηγήματος του Άντον 
Τσέχοφ. Η παράσταση ανέβηκε στα 
Λύμπια, στην Αγία Βαρβάρα και 
στην Ποταμιά. Η είσοδος ήταν ελεύ-
θερη για το κοινό.   Με επίκεντρο 
την Καστάνκα, μία σκυλίτσα που χά-
νει το αφεντικό της και βρίσκει κατα-
φύγιο στο σπίτι ενός καλλιτέχνη του 
τσίρκου, το διήγημα του Τσέχοφ πα-
ρουσιάζει τον κόσμο των οικόσιτων 
ζώων μέσα από τα δικά τους μάτια, υιοθετώντας το απλο-
ϊκό, και γι’ αυτό βαθιά τρυφερό, βλέμμα τους στον κόσμο 

των ανθρώπων. Η Καστάνκα στο καινούργιο της σπίτι θα 
συνδεθεί με έναν γάτο, ένα χήνο και μια γουρούνα χω-
ρίς όμως να μπορεί να ξεχάσει το παλιό της αφεντικό. Θα 

καταφέρει άραγε να το ξαναβρεί; Ως 
έργο που απευθύνεται σε όλη την 
οικογένεια, η θεατρική διασκευή της 
Καστάνκα από την ομάδα Ειδεκανού 
προσεγγίζει το λογοτεχνικό κείμε-
νο με παιγνιώδη διάθεση εμπλέκο-
ντας την αφηγηματική τεχνική με 
λούτρινα παιχνίδια (object theatre), 
και οπτικογραφημενο υλικό. Η 
Καστάνκα, η σκυλίτσα-πρωταγω-
νίστρια της παράστασης,  δίνει την 

ευκαιρία στο θεατή να ξαναδεί τον κόσμο που μας περι-
βάλλει μέσα από τα μάτια της. 

          Το «ΟΧΙ» στηρίζει πάσχοντες 
συνανθρώπους μας

Το γυμνάσιο Πέρα Χωριού 
– Νήσου στη χορωδιακή παρέλαση

Το σωματείο «ΟΧΙ» Πέρα 
Χωριού – Νήσου όπως κάθε 
χρόνο πρόσφερε και φέτος 
βοήθεια προς τον Παγκύπριο 
Σύνδεσμο Γονέων και 
Φίλων της Παιδογκολογικής 
Μονάδας για τις ανάγκες 
των παιδιών και των οικογε-
νειών τους. Η γεμάτη σε κοι-
νωνική ευαισθησία πράξη 
των ανθρώπων του «ΟΧΙ» 
εντάσσεται στο πλαίσιο της κοινωνικής προσφοράς του σω-
ματείου προς τους πάσχοντες συνανθρώπους μας. Τη βο-
ήθεια παρέδωσε ο Αντιπρόεδρος του σωματείου Γιώργος 
Παπουής στον Ταμία του Συνδέσμου Γονέων και Φίλων της 
Παιδογκολογικής Μονάδας Ηλία Λιασή.

To Περιφερειακό Γυμνά-
σιο Πέρα Χωριού – Νήσου 
έδωσε το παρόν του στη 
μεγάλη χορωδιακή παρέ-
λαση που πραγματοποιή-
θηκε στους δρόμους της 
Λευκωσίας, μια εβδομάδα 
πριν από τα χριστούγεν-
να γεμίζοντας την ατμό-
σφαιρα με εορταστικές 
μελωδίες. Την ευθύνη και 
την καθοδήγηση της χο-
ρωδίας Περιφερειακού 
Γυμνασίου του Πέρα 
Χωριού – Νήσου είχε Βοηθός Διευθύντρια, καθηγήτρια μουσι-
κής Έλενα Παπασταύρου. 

Μέρα εκπαιδευτικού στο Πέρα Χωριό – Νήσου

Μ ε την ευκαιρία της μέρας εκπαιδευτικού πραγματοποιήθηκαν δι-
αλέξεις στο περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωριό – Νήσου. Οι εκ-
παιδευτικοί του σχολείου παρακολούθησαν διαλέξεις με θέμα:

1.  «Αποτελεσματική διαχείριση της τάξης μέσα από σύγχρονες τεχνολογίες»
 Εισηγήτρια: Έλενα Χατζηγεωργίου, Accredited Mind Coach, Business & 

Executive Coach,  ερευνήτρια και συγγραφέας
2.  «Συναισθηματική Αποφόρτιση Εκπαιδευτικών» 
 Εισηγήτρια: Μαρία Κωνσταντίνου, Ψυχολόγος και συνεργάτιδα του 

YesWeCan Organisation
3.  Παράλληλο σεμινάριο, για τη Διευθυντική ομάδα, για το πρόγραμμα 

Share Concern
 Εισηγήτρια: Έλενα Κάγκα Εκπαιδευτική Ψυχολόγος του Σχολείου. Κατά τη διάρκεια των διαλέξεων αναλύθηκαν χρήσιμες 

πληροφορίες οι οποίες είναι απαραίτητες για τον εκπαιδευτικό της νέας εποχής. 

Με λαμπρότητα η γιορτή της Αγίας Βαρβάρας

Μ ε ιδιαίτερη λαμπρότητα και την παρουσία πλή-
θους πιστών τελέστηκε, την Κυριακή, 3 Δεκεμβρίου 
ο Μέγας Πανηγυρικός 

Αρχιερατικός Εσπερινός της Αγίας 
Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας στον ομώ-
νυμο Ιερό Ναό στην κοινότητα της Αγίας 
Βαρβάρας. Στον εσπερινό χοροστά-
τησε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Μεσσηνίας Χρυσόστομος, ο οποί-
ος επισκέφθηκε την Ιερά  Μητρόπολη 
Ταμασού, κατόπιν προσκλήσεως του  
Μητροπολίτου Ταμασού και Ορεινής 
Ησαία. Τον χοροστατούντα Αρχιερέα πλαισίωναν κληρι-
κοί τόσο της Ιεράς Μητροπόλεως Ταμασού, όσο και άλλων 

Μητροπόλεων. Κατά τη διάρκεια της ακολουθίας του εσπερινού, 
ο Σεβασμιώτατος, κατόπιν αδείας του επιχώριου Μητροπολίτου 

κ. Ησαΐου, χειροθέτησε εις Αναγνώστη, 
ένα νέο φέρελπι, ο οποίος διακονεί με 
αγάπη στο Ιερό Βήμα. Ο Μητροπολίτης 
Μεσσηνίας ευχαρίστησε τους πατέρες 
που συμμετείχαν στον πανηγυρικό εσπε-
ρινό, τους πιστούς που συνέρρευσαν 
στον Ιερό Ναό για να τιμήσουν την Αγία 
Βάρβαρα και ευχήθηκε όπως η Αγία ενι-
σχύει τον κάθε ένα στη ζωή του. Μετά το 
πέρας της ακολουθίας του εσπερινού, λι-

τανεύθηκε η ιερά εικόνα και το ιερό λείψανο της Αγίας Βαρβάρας, 
στους δρόμους της κοινότητος





Χριστούγεννα στο χωριό του γαλατά

Μ ε παιδικές φωνούλες 
γέμισαν τα αναπαλαι-
ωμένα κτίρια του κοινο-

τικού συμβουλίου Αλάμπρας κατά 
τη διάρκεια της εκδήλωσης με τίτλο 
«Χριστούγεννα στο χωριό του γα-
λατά». Η εκδήλωση πέραν από τα 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια περι-
ελάμβανε κυνήγι θησαυρού, αφή-
γηση διαδραστικού παραμυθιού 
και άλλες γιορτινές δραστηριότητες. 
Ο γαλατάς των Χριστουγέννων της 
Αλάμπρας παρέα με τα ξωτικά του 
πρόσφερε δωρεάν γάλα στα παιδάκια τα οποία απόλαυσαν την πολύ ξεχωριστή εκδή-
λωση την οποία διοργάνωσε ο κυνηγετικός σύλλογος Αλάμπρας.  Μέγας χορηγός της 
εκδήλωσης ήταν η εταιρεία «Αφοί Πέτρου , Γαλακτοκομικά Προϊόντα Αλάμπρα».    

Χριστουγεννιάτικη  ατμόσφαιρα στα Λύμπια

Μ ικροί και μεγάλοι απόλαυσαν τη χριστουγεννιάτικη εκδήλωση που διοργα-
νώθηκε στην πλατεία Αγίου Γεωργίου στα Λύμπια. Κοινωνικά σύνολα της 
κοινότητας έστησαν περίπτερα και διέθεσαν προϊόντα και κατασκευές στον 

κόσμο. Οι χορωδίες χάρισαν με τις μελωδίες τους όμορφα χριστουγεννιατικά τραγούδια 
με τους παρευρισκομένους να απολαμβάνουν τη βραδιά. Ο Πρόεδρος του Κοινοτικού 
Συμβουλίου Μιχάλης Γεωργίου μοίρασε ευχές στον κόσμο. Τη στιγμή της φωταγώγησης 
ο ουρανός φωτίστηκε από τα πυροτεχνήματα τα οποία έδωσαν ξεχωριστό χρώμα στην 
εορταστική ατμόσφαιρα. Στην όμορφη εκδήλωση το παρόν του έδωσε και ο Άης Βασίλης 
ο οποίος μοίρασε δώρα στα παιδιά.
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Η φωταγώγηση
 του ευκαλύπτου

Κ άθε προσδοκία ξεπέρασε η χριστουγεννιάτικη εκδήλωση που διοργά-
νωσε ο Δήμος Ιδαλίου στον ποταμό Γυαλιά. Κάτοικοι της ευρύτερης 
περιοχής έδωσαν το παρόν τους και απόλαυσαν την όμορφη εκδήλω-

ση η οποία περιελάμβανε μουσική, χορό και τραγούδια. Στο χώρο της εκδήλω-
σης λειτούργησε το εργαστήρι του Άη Βασίλη, διοργανώθηκαν δραστηριότητες 
για τα παιδιά ενώ περίπτερα συνδέσμων, σωματείων και φορέων του Δήμου 
Ιδαλίου πρόσφεραν στον κόσμο φαγητά, ποτά και χριστουγεννιάτικες λιχου-
διές. Ο Δήμος Ιδαλίου πρόσφερε στους παρευρισκομένους δωρεάν κρασί, ζι-
βανία και ζεστά ροφήματα. Ο Δήμαρχος Ιδαλίου Λεόντιος Καλλένος μαζί με τις 
ευχές για Καλές Γιορτές προέβη και σε μια σύντομη ανασκόπηση της θητείας 
του στο Δημαρχείο, τονίζοντας ότι η νοικοκυρεμένη οικονομική πολιτική που 
ακολουθήθηκε έδωσε τη δυνατότητα σε περιόδους κρίσης να υλοποιηθούν 
σημαντικά έργα όπως είναι για παράδειγμα το δημοτικό αμφιθέατρο, ο πυρή-
νας και η πεζογέφυρα στον ποταμό Γυαλιά. Επιστέγασμα της εκδήλωσης ήταν η 
φωταγώγηση του ευκαλύπτου και η ρίψη πυροτεχνημάτων.

Χριστούγεννα στην Ποταμιά

Μ ικροί και μεγάλοι απόλαυσαν τη χριστουγεννιάτικη εκδήλωση που διορ-
γάνωσε το κοινοτικό συμβούλιο Ποταμιάς την Κυριακή 3 Δεκεμβρίου. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης έγινε η φωταγώγηση της κοινότητας. Ο 

Πρόεδρος του κοινοτικού συμβουλίου Ποταμιάς ευχήθηκε καλές γιορτές και ευτυ-
χές το νέο έτος. Στην εκδήλωση συμμετείχαν χορευτικά συγκροτήματα και χορωδίες 
δημιουργώντας μια όμορφη εορταστική ατμόσφαιρα. Στους παρευρισκομένους προ-
σφέρθηκαν δωρεάν ζιβανία και κρασί ενώ ο Άη Βασίλης πρόσφερε δώρα στα παιδιά 
τα οποία είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν δωρεάν βόλτα με το τρενάκι στους δρό-
μους της κοινότητας.

Οδός Χριστουγέννων

Ε κδήλωση με τίτλο «Οδός 
Χριστουγέννων» διοργανώ-
θηκε στο προαύλιο του ιε-

ρού ναού της Αγίας Μαρίνας Πέρα 
Χωριού – Νήσου. Δημιουργήθηκε 
ένα όμορφο και ζεστό χριστουγεν-
νιάτικο απόγευμα το οποίο περιε-
λάμβανε μεταξύ άλλων χορωδίες, 
μουσική, παιχνίδια και χριστουγεν-
νιάτικες κατασκευές. Λειτούργησε 
παζαράκι ενώ προσφέρθηκαν δωρε-
άν κρασί και ζεστά ροφήματα. Ο Άης 
Βασίλης πρόσφερε δώρα σε όλα τα παιδιά. Την εκδήλωση διοργάνωσε το κοινοτικό 
συμβούλιο Πέρα Χωριού – Νήσου, οι σύνδεσμοι γονέων των σχολείων, σωματεία, φο-
ρείς και κοινωνικά σύνολα της κοινότητας. 



Παράταση για την εξόφληση των φορολογιών Τελών Σκυβάλων, 
Επαγγελματικής Άδειας και Άδειας Λειτουργίας

Ο Δήμος Ιδαλίου πληροφορεί το κοινό ότι έχει δοθεί παράταση για την εξόφληση των φορολογιών 
Τελών Σκυβάλων, Επαγγελματικής Άδειας και Άδειας Λειτουργίας.
Τελευταία ημερομηνία πληρωμής 26/01/2024: 

1. Στο Ταμείου του Δήμου  8:00π.μ  μέχρι 2:00μ.μ. 
2. Μέσω www.jccsmart.com.cy  
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑΣ ΘΑ ΕΠΙΒΛΗΘΕΙ 10% ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ.
Εκ του Δήμου Ιδαλίου

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΗΜΟΥ ΙΔΑΛΙΟΥ

Ευτυχισμένο 
το Νέο Έτος
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Το Βουλγάρικο σχολείο Ιδαλίου 

Σ ημαντική συνεισφο-
ρά στη Βουλγάρικη 
κοινότητα που ζει στη 

Κύπρο έχει το σχολείο «Βασίλ 
Λέφσκι» το οποίο λειτουργεί κάθε 
Σάββατο στις εγκαταστάσεις του  
Α’ Δημοτικού σχολείου Ιδαλίου. 
Στο σχολείο φοιτούν συνολικά 45 
παιδιά τα οποία διδάσκονται τη 
Βουλγάρικη γλώσσα, λογοτεχνία, 
ιστορία και γεωγραφία. Μια εβδο-
μάδα πριν από 
τα Χριστούγεννα 
π ρ α γ μ α τ ο π ο ί -
ησαν τη χρι-
στουγεννιάτ ικη 
εκδήλωση τους 
με τα παιδιά που 
έλαβαν μέρος να 
εισπράττουν το 
θερμό χειροκρό-
τημα των παρευ-
ρισκομένων. Η 
Διευθύντρια του 
σχολείου Τσβετάνα Παπασταύρου ευχαρίστησε τους 
παρευρισκομένους τονίζοντας ότι η λειτουργία του 

σχολείου συμβάλει 

στην ομαλή έντα-

ξη των μελών της 

Βουλγάρικης κοι-

νότητας στην κυ-

πριακή κοινωνία 

αλλά ταυτόχρονα 

είναι και ένας τρό-

πος για αυτά  να 

έχουν επαφή με την 

πατρίδα τους.  Ο κό-

σμος που παρευρέθηκε στην εκ-

δήλωση χειροκρότησε με θέρμη 

τα παιδιά που έλαβαν μέρος στη 

γιορτή. Στο χώρο της εκδήλωσης 

λειτούργησε παζαράκι με γλυκά 

και εδέσματα. Λίγες μέρες πριν 

από τα Χριστούγεννα παιδιά που 

φοιτούν στο Βουλγάρικο σχολείο 

Ιδαλίου βγήκαν στους δρόμους 

και έψαλαν τα κάλαντα στα σπίτια 

φέρνοντας το χαρμόσυνο μήνυμα των Χριστουγέννων. 

της κοινότητας.

Η προστασία του περιβάλλοντος αρχίζει από τα θρανία

Μ αθητές και μαθήτριες των 
σχολείων του Ιδαλίου έγι-
ναν κοινωνοί του προ-

γράμματος «Πληρώνω όσο πετώ» το 
οποίο αφορά τη διαχείριση δημοτι-
κών αποβλήτων. Την παρουσίαση 
έκανε ο Διευθυντής της Αναπτυξιακής 
Εταιρείας Λευκωσίας (ΑΝΕΛ) 
Παναγιώτης Μούντουκος ο οποίος 
ενημέρωσε τα παιδιά, τους αυριανούς 
γονείς για τα οφέλη του προγράμμα-
τος. Τα παιδιά επέδειξαν ιδιαίτερο εν-
διαφέρον για το θέμα το οποίο αφορά 

την ποιότητα ζωής όλων μας. Το πρό-
γραμμα «Πληρώνω όσο Πετώ» συγ-
χρηματοδοτείται από την Κυπριακή 
Δημοκρατία και το Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της 
ΕΕ, στα πλαίσια των Διαρθρωτικών 
μας Ταμείων και συγκεκριμένα του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Θ.Αλ.Ε.Ι.Α» της Προγραμματικής 
Περιόδου 2021-2027. Την ενημέρω-
ση των παιδιών για το πρόγραμμα δι-
οργάνωσε η Επιτροπή Περιβάλλοντος 
του Δήμου Ιδαλίου. 

Βραβεία και διακρίσεις για παιδιά της Σχολής Φόρουμ
Τ ο υψηλό επίπεδο μόρφωσης που παρέχει η Ιδιωτική Σχολή Φόρουμ 

αποδεικνύεται από τις συνεχείς διακρίσεις και τα βραβεία που απο-
νέμονται στα παιδιά του σχολείου σε διάφορους διαγωνισμούς που 

συμμετέχουν με απόλυτη επιτυχία. Η Μαρίζα Πασπαλλή της Α’ Γυμνασίου εί-
ναι το πρώτο κορίτσι στην Κύπρο που εξασφάλισε μετάλλιο σε διεθνή ολυ-
μπιάδα πληροφορικής. Η μαθήτρια της Σχολής Φόρουμ κατέκτησε χάλκινο 
μετάλλιο στη Βαλκανική Ολυμπιάδα Πληροφορικής Γυμνασίων (JBOI) και κα-
τετάγη 2η παγκύπρια στο διαγωνισμό Bebras Α’ Γυμνασίου. Επίσης, κατέκτησε 
την 1η θέση παγκύπρια ανάμεσα στους μαθητές όλων των τάξεων του γυμνα-
σίου στην Ολυμπιάδα Πληροφορικής Γυμνασίων και θα συμμετάσχει στην 
εθνική ομάδα που θα εκπροσωπήσει την Κύπρο στην Ευρωπαϊκή Ολυμπιάδα 
Πληροφορικής Γυμνασίων (EJOI). Συνολικά 21 μαθητές και μαθήτριες της 
Σχολής διακρίθηκαν στους επαρχιακούς διαγωνισμούς μαθηματικών. 
Α’ Γυμνασίου
2ο Βραβείο: Ποτσίδης Μαρίνος
Έπαινος: Συμεωνίδης Στέφανος,  Γεωργίου Μαρία Λένα,  Κυριάκου Εφραίμ
Β’ Γυμνασίου
3ο Βραβείο: Πασπαλλή Μαρίζα
Έπαινος: Κεσίδης Ανδρέας, Βουρμάς Πέτρος, Στάρη Αναστασία
Γ’ Γυμνασίου
2ο Βραβείο: Ξανθουδάκης Κωνσταντίνος
Έπαινος: Φιλίππου Έλενα, Ησαΐας Αντριάν, Ορέστης Κλώνος
 Υπεύθυνοι Καθηγητές/τριες: Λιονταρή Αλίκη, Κωνσταντίνου Νικόλας, 
Παπαδόπουλος Πέτρος, Χατζηκωνσταντή Δέσπω
Α’ Λυκείου

Έπαινος: Χατζηκυριάκος Θάνος, Ιγνατίδου Μαρία, Φιλίππου Ανδρέας
Β’ Λυκείου
3ο Βραβείο: Φιλίππου Χαράλαμπος
Έπαινος: Σιάμισιη Μαρία Μερόπη
Γ’ Λυκείου
1ο Βραβείο: Γιώρκας Παναγιώτης
Έπαινος: Ρουσής Χρυσόστομος, Μάτσης Σόλωνας, Χειμωνίδου Παντελίνα
Υπεύθυνοι Καθηγητές/τριες: Νεοφύτου Μαίρη, Γεωργιάδης Αντώνης, 
Κωνσταντίνου Μαριάννα
Επίσης ο μαθητής της Σχολής Φόρουμ Φίλιππος Σαββινίδης κέρδισε το 
Α’ βραβείο στο βιολοντσέλο στην κατηγορία του, στον 4ο Πανελλήνιο 
Μουσικό Διαγωνισμό της Χ.Α.Ν.Θ. «Τάσος Παππάς» στη Θεσσαλονίκη. Ο 
διαγωνισμός «Τάσος Παππάς» είναι αφιερωμένος στη μνήμη ενός πρω-
τοπόρου μαέστρου και καθηγητή του Κρατικού Ωδείου Θεσσαλονίκης, ο 
οποίος στο σύντομο διάστημα της ζωής του διακρίθηκε τόσο ως διευθυντής 
των χορωδιών του Κ.Ω.Θ και του Αμερικανικού Κολλεγίου Θεσσαλονίκης 
«Ανατόλια», αλλά και ως συνθέτης χορωδιακών έργων. Ο διαγωνισμός αυ-
τός έχει ως σκοπό την ανάδειξη της ποιοτικής χορωδιακής μουσικής για 
παιδιά και νέους, μέσω της καλλιέργειας του ομαδικού πνεύματος και της 
ευγενούς άμιλλας. Παράλληλα δίνει την ευκαιρία στα παιδιά και τους μαέ-
στρους να ακούσουν άλλες χορωδίες, να γνωρίσουν το χορωδιακό έργο 
των Ελλήνων συνθετών, να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και να βελ-
τιώσουν την απόδοσή τους με τις εμπεριστατωμένες παρατηρήσεις και 
συμβουλές της κριτικής επιτροπής που δίνονται γραπτά σε κάθε χορωδία 
χωριστά.

Γιόρτασαν τον Άγιο Μόδεστο
O ι αγελαδοτρόφοι τίμη-

σαν και φέτος τον Άγιο 
Μόδεστο ο οποίος είναι 

ο προστάτης άγιος των ζώων και 
των κτηνοτρόφων. Γιορτάζεται στις 
16 Δεκεβρίου. Το Δ.Σ της εταιρείας 
Αγελαδοτρόφων Ιδαλίου, Ποταμιάς, 
Λυμπιών πρόσφερε λοκμάδες στους 
πιστούς κατά τη διάρκεια της θείας 
λειτουργίας τον Μητροπολιτικό Ναό 
Παναγίας Ευαγγελίστριας Ιδαλίου. 
Στα παλιά χρόνια η ημέρα της γιορ-
τής του Αγίου Μοδέστου αποτελούσε 
παραδοσιακή αργία, με προσφορές 
άρτων και κολλύβων στον ναό από 

τους γεωργούς, οι οποίοι με τον αγι-
ασμό εκείνης της ημέρας ράντιζαν τα 
σπαρμένα χωράφια τους. Κόλλυβα 
του αγίου έριχναν στα χωράφια, για 

να εξασφαλίσουν τη γονιμότητα της 
γης, ενώ κόλλυβα και άρτο έδιναν 
και στα ζώα τους να φάνε, για να 
έχουν την προστασία του. 
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Ανεξάρτητος επιθεωρητής για τις Βιομηχανικές 
Ζώνες Ιδαλίου, Γερίου και Τσερίου

Η κυβέρνηση σε συνεργασία με τις τοπικές αρχές και στο πλαίσιο της προσπάθειας για αντιμετώπιση προβλημάτων τα οποία προκύπτουν 
σε σχέση με την ποιότητα του αέρα στην Ενορία Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Ιδαλίου και τις διαμαρτυρίες των κατοίκων της περιο-
χής τροχοδρομεί το διορισμό ανεξάρτητου επιθεωρητή ο οποίος θα υπάγεται στο Τμήμα Περιβάλλοντος και θα ενεργεί με οδηγίες των  

Δήμων Ιδαλίου, Τσερίου και Γερίου και του Τμήματος Περιβάλλοντος. Θα έχει ως αποκλειστική ευθύνη, μέσα στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων που 
θα του ανατεθούν, του ελέγχου / εποπτείας όλων των υποστατικών που δραστηριοποιούνται εντός των 3 Βιομηχανικών Ζωνών Ιδαλίου, Γερίου 
και Τσερίου. Το οικονομικό κόστος θα αναλάβουν από κοινού οι 3 Δήμοι και το Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος.

Σύμφωνα με τους σχεδιασμούς 
η μεταρρύθμιση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης

Κ ύκλο συναντήσεων με τα Προσωρινά 
Συντονιστικά Συμβούλια των Επαρχιακών 
Οργανισμών Αυτοδιοίκησης (ΕΟΑ) όλων των 

επαρχιών πραγματοποίησε ο Υπουργός Εσωτερικών 
Κωνσταντίνος Ιωάννου, κατά τις οποίες έγινε ανασκό-
πηση της προόδου υλοποίησης του οδικού χάρτη από 
πλευράς των Συμβουλίων, στο πλαίσιο της προετοιμα-
σίας τους ενόψει της εφαρμογής της μεταρρύθμισης της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης από την 1η Ιουλίου 2024. Με 
βάση σχετκή ανακοίνωση του Υπουργείου Εσωτερικών, 
στο επίκεντρο των συναντήσεων, βρέθηκε πρωτίστως 
η μεταφορά από 1 Ιουλίου 2024 της αρμοδιότητας της 
αδειοδότησης της ανάπτυξης στους νέους ΕΟΑ, περιλαμ-
βανομένης της έκδοσης πολεοδομικών και οικοδομικών 
αδειών. Επιπρόσθετα, συζητήθηκε εκτενώς το ζήτημα της 
στελέχωσης των ΕΟΑ, η οποία αρχικά θα προκύψει μέσω 
αποσπάσεων προσωπικού ή/και συμφωνιών παροχής 
υπηρεσιών από υφιστάμενο προσωπικό των Δήμων και 
του Τμήματος Πολεοδομίας και Οικήσεως. Το Υπουργείο 
Εσωτερικών σημειώνει πως σε αυτό το πλαίσιο, είναι σε 
εξέλιξη η διαδικασία πρόσληψης συνολικά 105 ατόμων, οι 
οποίοι θα τοποθετηθούν στις πολεοδομικές και οικοδομι-
κές Αρχές, με σκοπό να καταρτιστούν και να διεκπεραιώ-
σουν την εξέταση αριθμού αιτήσεων που εκκρεμούν προς 
εξέταση ενώπιον των υφιστάμενων Αρχών.Αναφέρει πως 

περαιτέρω έγινε καταγραφή των εκκρεμοτήτων και των 

διαφόρων ζητημάτων που προέκυψαν τους τελευταίους 

μήνες, με σκοπό την επίλυσή τους. Μιλώντας μετά τη συ-

νάντηση με το Προσωρινό Συντονιστικό Συμβούλιο ΕΟΑ 

Πάφου, ο Υπουργός Εσωτερικών ανέφερε ότι «ο σκοπός 

των συναντήσεων με τα πέντε Προσωρινά Συντονιστικά 

Συμβούλια είναι να εξεταστεί σε ποιο στάδιο υλοποίησης 

βρίσκονται και ποιες είναι οι εκκρεμότητες βάσει του δικού 

μας οδικού χάρτη και διάφορα προβλήματα που έχουν 

προκύψει τους τελευταίους μήνες». Όπως πρόσθεσε ο κ. 

Ιωάννου, έχουν καταγραφεί όλες οι εκκρεμότητες και έχει 

πλέον επαναξιολογηθεί ο οδικός χάρτης, χωρίς να υπάρ-

χουν οποιαδήποτε σημαντικά ζητήματα.

 Ένας Δαλίτης πατατοπαραγωγός
Η περιοχή Ιδαλίου δεν είναι μόνο ξακουστή για 

την κτηνοτροφία της και ιδιαίτερα την αγελα-
δοτροφία. Κάποιοι κάτοικοι της ασχολούνται 

και με τη γεωργία. Ένας από αυτούς είναι ο Αναστάσιος 

Λοϊζου, πρόσφυγας από το Αργάκι Μόρφου και κάτοικος 

Ιδαλίου ο οποίος ασχολείται επαγγελματικά με την καλλι-

έργεια της πατάτας, όπως έκανε και στα παιδικά του χρόνια 

όταν καλλιεργούσε πατάτες στο χωριό του. Ο Αναστάσιος 

Λοϊζου μιλά με περηφάνια για το επάγγελμα του σημει-

ώνοντας ότι πολύ εύγεστες πατάτες καλλιεργούνται και 

στο Δάλι, παρόλο που είναι πιο ξακουστές οι πατάτες των 

Κοκκινοχωριών αλλά και των κοινοτήτων του διαμερίσμα-

τος Μόρφου. «Κάθε χρόνο υπολογίζω ότι η σοδειά μου 

φθάνει περίπου τους 10 τόνους, ποσότητα η οποία αυξο-

μειώνεται ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες». Ο κ. Λοϊζου 

διαθέτει τη σοδειά του κυρίως στην αγορά του Ιδαλίου  με 

τους συνδημότες του να εκφράζονται με τα καλύτερα λό-

για για την ποιότητα του προϊόντος, εξάλλου η πατάτα εί-

ναι από εκείνα τα προϊόντα που δεν λείπουν από κανένα 

τραπέζι. 
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Μετά από την κρεοφαγία των ημερών των γιορτών 
σας προτείνουμε να φτιάξετε ψάρι, υγιεινή διατροφή 
η οποία συμβάλει στη διατροφική ισορροπία. Ψάρι 
με πατάτες στο φούρνο, εύκολη η ετοιμασία του 
απολαυστική η γεύση του. 

Υλικά 

• 2-3 ψάρια των 500-600 
γραμμαρίων  (ή μεγάλες 
φέτες ψαριού )

• 1 κιλό πατάτες
• 1/2 -3/4 κούπας 

ελαιόλαδο (εξαρτάται 
από το πόσο λιπαρό 
είναι το ψάρι μας ή 

πόσο υπολογίζουμε τις 
θερμίδες )

• 2-3 κουταλάκια ρίγανη
• Αλάτι
• 2-3  λεμόνια.

Βήμα - βήμα στην κουζίνα

Ψάρι με πατάτες, λεμόνι 
και ρίγανη στο φούρνο

Καθαρίζουμε τα ψάρια από λέπια και εντόσθια. Τα 
αλατίζουμε. Τα ραντίζουμε με το χυμό ενός λεμο-
νιού. Στύβουμε τα υπόλοιπα λεμόνια και κρατάμε 
το χυμό τους.
Κόβουμε τις λεμονόκουπες σε τέταρτα. Βάζουμε 
εδώ κι εκεί τα κομματάκια από τις λεμονόκουπες 
και οπωσδήποτε στη θέση των εντοσθίων των 
ψαριών. Αφήνουμε τα ψάρια στο ψυγείο. Καθαρί-
ζουμε και πλένουμε τις πατάτες και τις κόβουμε σε 
στρογγυλές φέτες.
Τις βάζουμε σε ταψί κατάλληλου μεγέθους , τις 
αλατίζουμε και τις πασπαλίζουμε με ρίγανη.Τις πε-
ριχύνουμε με το ελαιόλαδο και  μια κούπα νερό και 
τις βάζουμε στο φούρνο, στους 200 βαθμούς, στην 

πρώτη θέση από την κάτω μεριά του φούρνου. Σε 
μισή περίπου ώρα από την ώρα που θα αρχίσει ο 
βρασμός στο ταψί, προσθέτουμε τα ψάρια (αφού 
αφαιρέσουμε τις λεμονόκουπες)  κάνοντας χώρο 
ανάμεσα στις πατάτες. Ξαναβάζουμε το φαγητό 
μας στο φούρνο και συνεχίζουμε το ψήσιμο για 40 
-50 περίπου λεπτά . 
Ενδιάμεσα, γυρίζουμε το ψάρι αν μας αρέσει ξερο-
ψημένο, αν και συνήθως δεν χρειάζεται γιατί είναι 
αρκετά χαμηλά στο φούρνο.
Πιθανόν να χρειαστεί  λίγο νερό ακόμη μέχρι να 
γίνουν οι πατάτες. Λίγο πριν το τέλος προσθέτουμε 
το χυμό των υπόλοιπων λεμονιών. Αφήνουμε να 
σταθεί 10 λεπτά στο ταψί πριν το σερβίρουμε.

Γιορτινές μαγευτικές φιγούρες

Μ ια εβδομάδα πριν από τα Χριστούγεννα η Σχολή Χορού «Μαγευτικές Φιγούρες» που βρίσκεται στην Καλ-
λιθέα διοργάνωσε εορταστική εκδήλωση την οποία χάρηκαν μικροί και μεγάλοι. Ο Άη Βασίλης μοίρασε 
δώρα στα παιδιά. Ο οικοδεσπότης Ξενής Ευθυμίου με τους συνεργάτες του υποδέχθηκε τους παρευρισκο-

μένους. Η Σχολή Χορού «Μαγευτικές Φιγούρες» με διάφορες εκδηλώσεις που διοργανώνει κατά καιρούς συμβάλει 
στην ευημερία της κοινωνίας προσφέροντας με διάφορους τρόπους σε συναθρώπους μας που έχουν ανάγκη. 

Εκτέλεση 

Επιχειρηματίας της χρονιάς ο Γιώργος Πέτρου

Ε πιχειρηματίας της χρονιάς στα βραβεία Μan of 
the Year Awards  αναδείχθηκε ο Γιώργος Πέ-
τρου, ιδρυτής και Γενικός Διευθυντής της «Αδελ-

φοί Πέτρου, Γαλακτοκομικά Προϊόντα Αλάμπρα» στα 
βραβεία Μan of the Year Awards. 
Ο θεσμός βράβευσης που ξεκίνησε το 2001, αναδεικνύ-
ει πρωτοπόρους άνδρες που με την εργασία, το πείσμα, 
το όραμα και το ήθος τους, συμβάλλουν στην πρόοδο 
και την εξέλιξη στον κόσμο των επιστημών, των τεχνών, 
του αθλητισμού και των επιχειρήσεων. Το παρών στην 
τελετή απονομής έδωσε ο Πρόεδρος της Κυπριακής 
Δημοκρατίας Νίκος Χριστοδουλίδης, η Πρόεδρος της 
Βουλής Αννίτα Δημητρίου, πολιτικά πρόσωπα, καθώς 
και πλήθος εκλεκτών καλεσμένων που τίμησαν με την 
παρουσία τους τη βραδιά των βραβείων.

Γυμναστική στο σπίτι

Σ τόχος του πιο 
κάτω προ-
γράμματος εί-

ναι η απώλεια λίπους 
και η βελτίωση της 
καρδιοαναπνευστικής 
αντοχής με ασκήσεις 
χωρίς εξοπλισμό.

A – Ζέσταμα
(5-10 λεπτά): 
1. Επιτόπιο τρέξιμο 

2. Κάμψεις και εκτά-
σεις κορμού.  

B. Κύριο μέρος
 (20-30 λεπτά):
1. Tuck Jumps
 (1 λεπτό)
2.  Κοιλιακοί (40 επα-

ναλήψεις) 
3.  Jumping Jacks
 (1 λεπτό
4.  Squats
 (30 επαναλήψεις)                      

5.   High knee run
 (1 λεπτό)
6.  Push ups 
 (12 επαναλήψεις)
Επανάληψη του κύρι-
ου προγράμματος 2-3 
φορές. 
Αυξήστε τις επαναλή-
ψεις του κύριου προ-
γράμματος καθώς εξε-
λίσσεστε. 
Αποθεραπεία

(5-10 λεπτά): 
1.  Περπάτημα με 

αργό ρυθμό. 
2.   Διατάσεις. 

Είναι σημαντικό να 
συνδυάζετε την γυ-
μναστική με υγιεινή 
διατροφή για βέλ-
τιστα αποτελέσματα. 

Απάτες μέσω Διαδικτύου και Ηλεκτρονικών Επικοινωνιών               

Τ ο δημοτικό σχολείο Ποταμι-
άς και ο Σύνδεσμος Γονέων 
του σχολείου σε συνεργασία 

με το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 
διοργάνωσαν διάλεξη με θέμα «Απά-
τες μέσω Διαδικτύου και Ηλεκτρονι-
κών Επικοινωνιών. Τί πρέπει να γνω-
ρίζουμε και πως να προστατεύτουμε». 
Η εκδήλωση διοργανώθηκε με την ευ-
καιρία της ολοκλήρωσης της πιλοτικής εφαρμογής του Ευ-
ρωπαϊκού έργου Learning from the Extremes στο οποίο είχε 
επιλεγεί και συμμετέχει το σχολείο αλλά και της συμμετοχής 

στο πρόγραμμα του Παιδαγωγικού Ιν-
στιτούτου Κύπρου «Ασφαλές Σχολείο 
για το διαδίκτυο». Το έργο Learning 
from the Extremes στοχεύει στην αντι-
μετώπιση των ανισοτήτων πρόσβασης 
στη ψηφιακή εκπαίδευση ενισχύοντας 
την ένταξη και μειώνοντας το ψηφια-
κό χάσμα που υφίστανται οι σχολικές 
κοινότητες απομακρυσμένων περιο-

χών με χαμηλή συνδεσιμότητα περιορισμένης ή καθόλου 
πρόσβασης σε συσκευές και ψηφιακά εκπαιδευτικά εργα-
λεία και περιεχόμενο. 

Το Idalion classic car club συμμετείχε στις εκδηλώσεις Movember

Τ ο Idalion classic car club συνέβαλε στην πρωτο-
βουλία της Α’ Τεχνικής Σχολής Λευκωσίας για ευ-
αισθητοποίηση και ενη-

μέρωση του κοινού για τον 
καρκίνο του προστάτη στο πλαί-
σιο του Μovember. Τα μουστά-
κια από τα αυτοκίνητα αφαιρέ-
θηκαν την τελευταία μέρα του 
Νοέμβρη σε εκδήλωση που 
πραγματοποιήθηκε στην πλατεία 
Ελευθερίας στη Λευκωσία.  «Στό-
χος της φυσικά και το πρωτοπο-
ριακό, τα μουστάκια στα αυτο-
κίνητα, ήταν για να τραβήξουμε 
το ενδιαφέρον το κοινού και να 
προκαλέσουμε την μεγαλύτε-
ρη δυνατή διάχυση στα ΜΜΕ και στα ΜΚΔ για να περάσει 
το μήνυμα ότι η πρόληψη σώζει Ζώες», δήλωσε ο Δήμαρ-

χος Λευκωσίας Κωνσταντίνος Γιωρκάτζης. «Να δώσου-
με στον κόσμο αυτό που ζητά, να έχει την πρόληψη του, 

να πηγαίνει να εξετάζεται σχετι-
κά με το θέμα αυτό», δήλωσε ο 
Πρόεδρος του Συνδέσμου Γονέ-
ων της Α’ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας, Ιά-
κωβος Ιακώβου.  «Η  εκδήλωση 
είναι για την πρόληψη του αν-
δρικού καρκίνου. Είναι μια πρω-
τοβουλία της Α’ Τεχνικής Σχολή 
Λευκωσίας. Ευχαριστούμε την Α’ 
ΤΕΣΕΚ που μας κάλεσε και συν-
δράμαμε και εμείς στο έργο για 
τον ανδρικό καρκίνο, την πρό-
ληψη», ανέφερε ο ιδρυτής του 
Idalion classic car club, Νίκος 

Αρτέμη. Στόχος των διοργανωτών να καταστεί η συγκεκρι-
μένη εκδήλωση θεσμός.

Ενημερωτικές ημερίδες για τον καρκίνο 

Σ το μάθημα Αγωγής Υγείας (Οικιακή Οικονομία) στο 
Λύκειο Ιδαλίου, ως δράση-επέκταση των ενοτήτων 
«Διαστάσεις Υγείας» (σωματική, συναισθηματική, 

ψυχική, πνευματική, κοινωνική) και «Αξίες ζωής» (ενσυναί-
σθηση), μαθήτριες και μαθητές εργάστηκαν δημιουργικά 
για την ετοιμασία ενημερωτικών ημερίδων για την Παγκό-
σμια ημέρα για τον Καρκίνο του Μαστού και για τον Καρ-
κίνο του Προστάτη (Movember). Στόχος η διαφοροποίηση 
της διδασκαλίας, η ενεργητική μάθηση, η μαθητοκεντρική 
εκπαίδευση, η καλλιέργεια δεξιοτήτων και στάσεων ζωής.

Παναγιώτης 
Γιαπατός. 
Πτυχιούχος 
Γυμναστής.
Ιδιοκτήτης T.L.G 
Fitness Center.

Ένα έργο τέχνης από μανταρίνια

Μ Με ενθουσιασμό καθάρισε τα μανταρίνια τα οποία 
αποτέλεσαν πρώτη ύλη για να φτιάξει ένα όμορφο έργο 
μέσα σ’ ένα πιάτο. Ο λόγος για τον 6χρονο Παναγιώτη 

ο οποίος έκοψε από την αυλή του σπιτιού του μανταρίνια, με τη βο-
ήθεια της μητέρας του τα καθάρισε και στη συνέχεια τα τοποθέτησε 
με δημιουργικό τρόπο στο πιάτο φτιάχνοντας ένα πραγματικό έργο 
τέχνης. Το αποτέλεσμα φαίνεται όπως το απαθανάτισε ο φωτογρα-
φικός φακός.

Η χορωδία Λυμπιών στο Παραλίμνι

Η κοινοτική χορωδία Λυμπι-
ών εκπροσώπησε επάξια 
την κοινότητα Λυμπιών και 

απέσπασε κολακευτικά σχόλια για την 
εμφάνιση της σε χριστουγεννιάτικη 
συναυλία η οποία διεξήχθη  στο Μη-
τροπολιτικό Ναό Αγίου Γεωργίου στο 
Παραλίμνι το Σάββατο 23 Δεκεμβρίου. 
Τη συναυλία διοργάνωσε η χορωδία 
Μελιζόνα σε συνεργασία με τον Δήμο 
Παραλιμνίου και τέθηκε υπό την αιγίδα του Μητροπο-
λίτη Κωνσταντίας Αμμοχώστου Βασίλειου. Στη συναυ-

λία με τίτλο «ας ψάλουμε την αγάπη 
των Χριστουγέννων» συμμετείχαν 
συνολικά έξι χορωδίες. Τη χορωδία 
Λυμπιών συνόδευσε στο Παραλίμνι ο 
Πρόεδρος του Κοινοτικού Συμβουλί-
ου Μιχάλης Γεωργίου. Σε σύντομο χαι-
ρετισμό του ευχαρίστησε τον πρόεδρο 
της χορωδίας Μελιζόνας Δήμου Πα-
ραλιμνίου Σταύρο Παπαλουκά προ-
σφέροντας του αναμνηστικό δώρο. 

Τη διδασκαλία και τη διεύθυνση είχε η Έλενα Στυλιανού 
Μούντουκου. 

«Μεταναστευτικό και Προσφυγικό στην Κύπρο»

Σ υζήτηση με τίτλο «Με-
ταναστευτικό και Προ-
σφυγικό στην Κύπρο» 

διοργάνωσε το ΑΚΕΛ στο Δάλι. 
Ομιλήτρια ήταν η Μαρίνα Σάββα, 
επικεφαλής του γραφείου Κ.Ε. για 
τα δικαιώματα των μεταναστών. 
Συμμετείχαν οι κομματικές οργα-
νώσεις του ΑΚΕΛ Αλάμπρας, Δα-
λιού, Πέρα Χωριού, Ποταμιάς, Λυ-
μπιών και Νήσου. 
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η εκκλησια 
μας γιορταζει

Η Παιδεία ενός τόπου είναι η κιβω-
τός της παράδοσης του, αλλά και 
η βάσις, για την μελλοντική του 

πορεία μέσα στην ιστορική συνέχεια.
Η αληθινή Παιδεία έχει τη δυνατότητα να 
δημιουργήσει ανθρώπους με ολόπλευρα 
ανεπτυγμένη προσωπικότητα, πνευματικά 
καλλιεργημένους και ενάρετους. Να αγα-
πούν τον συνάνθρωπο τους, τον Θεό και 
την Πατρίδα, να είναι ευτυχισμένοι μέσα 
στη γνώση τους και να τους ανοίξει δρό-
μους δημιουργίας.
Τούτο το έργον ανέλαβαν και έφεραν εις 
πέρας, οι Τρεις  Ιεράρχες, που την μνή-
μη τους τιμούμε και ως Έλληνες και ως 
Χριστιανοί, γιατί κατάφεραν να συνται-
ριάσουν το Χριστιανικό πνεύμα, με τον 
Ελληνικό πολιτισμό.
Ετίμησαν την Ορθοδοξία και τα Ελληνικά 
Γράμματα έμπρακτα, όχι μόνο με χρυσούς 
λόγους αλλά και με έργα αγάπης.
Ταπεινοί προσκυνητές της θείας βούλη-
σης, οδήγησαν τους συνανθρώπους τους 
και προπαντός τους νέους στο δρόμο της 
Γνώσης, της Αγάπης και της Ελευθερίας.
Την ημέρα της γιορτής των Τριών 
Μεγάλων Πατέρων της Εκκλησίας μας, στις 
30 Ιανουαρίου, του Μεγάλου Βασιλείου, 
του Γρηγορίου του Θεολόγου και του 
Ιωάννου του Χρυσοστόμου, ας αφου-
γκραστούμε τη διδασκαλία τους και ας 
γευτούμε λίγο από τη σοφία τους, σταχυ-
ολογώντας μερικά χαρακτηριστικά απο-
σπάσματα από τους δικούς τους χρυσούς 
λόγους και τα νάματα της θεογνωσίας 
τους.  Οι ΄Αγιοι Πατέρες της αγάπης και της 
φιλανθρωπίας, της ταπείνωσης, της συγ-
γνώμης και της άσκησης, απευθύνονται 
και στη σημερινή κοινωνία, όπως και στην 
εποχή τους.
Γιατί καθώς καθημερινά μετρούμε - και 
βρίσκουμε πως πληθαίνουν – η απάτη, 
ο δόλος, η ιδιοτέλεια, το ξεστράτημα της 

OI TΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ Πρότυπα Παιδείας και Αγιότητας

Στο γιορτινό τραπέζι μου απάνω,
μαζί μ’ ένα κλωνάρι έλατου,
της νέας χρονιάς το καλαντάρι
με τα τρακόσα τόσα του χαρτάκια…
Κάθε του φύλλο, γράφει την ώρα
που βγαίνει και χάνετ’ ο ήλιος· 
Για κάποιου άγιου ή μάρτυρα
την τίμια μνήμη, γράφει…
Και τίποτ’ άλλο… μήτε για 
τ’ άφτερα πουλιά,

που η παγωνιά τα βρίσκει

έξω από τη φωλιά τους,

ούτε για εκείνα τα μπουμπούκια

που τά ’πνιξε, τόσο νωρίς, η λάσπη….

Σε κάθε φύλλο, ελπίδα άγραφη

για μια μέρα αλλιώτικη….

Κι οι μνήμες των αγίων, πάντα εκεί,

να δείχνουν, μυστικά, το Δρόμο

στης νέας χρονιάς, το καλαντάρι…

Προσευχή για το νέο έτος
Αυτό το έτος που αρχίζει, Σου το εμπιστεύομαι, Θεέ μου.
Κάνε το ευτυχισμένο, γι’ αυτούς που αγαπώ.
Πλούσιο σε πείρα·
καθάριο σαν τις όμορφες μέρες του καλοκαιρού·
φωτεινό σαν τα στάχυα,
σαν το γαλάζιο χρώμα των λουλουδιών και τις χρυσές μαργαρίτες,
καλό για όλους.
Αυτό το έτος που αρχίζει, Σου το εμπιστεύομαι, Θεέ μου.
Κάνε να το ζήσω με συνείδηση
και να προσφέρω στα μικρά καθημερινά καθήκοντα
τη φροντίδα μου και την έννοιά μου
και να δίνω σ’ αυτούς που μ’ εμπιστεύτηκαν,
την εργασία μου και την υπομονή μου.
Αυτό το έτος που αρχίζει, Σου το εμπιστεύομαι, Θεέ μου.
Δίδαξε μου σ’ όλες τις μέρες του,
την τέχνη της σωστής αγάπης και την αρετή της δικαιοσύνης.
Υπομονητικός μέσα στον πόνο· γενναιόδωρος στη χαρά·
ποτέ εγωιστής…
Αυτό το έτος, Σου το εμπιστεύομαι, Θεέ μου.

ΛΕΖΑΡ

νεότητας, το στέγνωμα της αγάπης στον 
κόσμο, οι Άγιοι Πατέρες γίνονται και τώρα 
οι σωστοί οδοδείκτες στο δρόμο της ζωής 
μας.  Ας αποκτήσουμε από τα γήϊνα, μόνον 
όσα είναι καλά. Ας κερδίσουμε τις ψυχές 
μας, με τις ελεημοσύνες. Ας δώσουμε από 
τα υπάρχοντά μας στους φτωχούς, για να 
γίνουμε πλούσιοι σε ουράνια αγαθά.

Γρηγόριος Θεολόγος

Για να κάνουμε ελεημοσύνη, δεν μας χρει-
άζεται περιουσία, αλλά προθυμία.

Ιωάννης Χρυσόστομος 
Οι γονείς που έφεραν στον κόσμο τα παι-
διά τους πρέπει να φροντίζουν ώστε αυτά 
να μορφώνονται.

Μέγας Βασίλειος

Στολίστε τις ψυχές των παιδιών με την κα-
τάλληλη μόρφωση και όλα τα άλλα θα 
ακολουθήσουν.

Γρηγόριος Θεολόγος

Οι γονείς να φροντίζετε για την Χριστιανική 
ανατροφή των παιδιών σας, όπως οι ζω-
γράφοι και οι γλύπτες επεξεργάζονται τις 
εικόνες και τα αγάλματα, με πολλή προσο-
χή και ακρίβεια. Οι ζωγράφοι έχουν μπρο-
στά τους καθημερινά τον πίνακα και τον 
τελειοποιούν. Αφαιρούν ότι είναι περιττόν 
και προσθέτουν ότι λείπει.

Ιωάννης Χρυσόστομος

Όταν πρόκειται να διορθώσεις κάποιον, 
να κάνεις ότι και ο γιατρός, που δεν οργί-
ζεται κατά του αρρώστου, αλλά πολεμάει 
την αρρώστεια του. Αυτό κάνε κι σύ. Και 
αν χρειασθεί, ανάλαβε επίπονον αγώνα 
να θεραπεύσεις την αρρώστεια της ψυχής.

Μέγας Βασίλειος

Αν δεν έχεις να δώσεις τίποτε, δάκρυσε. Η 
συμπόνια η οποία βγαίνει από την ψυχή, 

είναι μέγα φάρμακο, για κείνον που δυ-
στυχεί. Η φιλανθρωπία είναι το μόνο 
πράγμα που δεν επιδέχεται αναβολή.

Γρηγόριος Θεολόγος

Όσο καλή και αν είναι η διάθεση μας χωρίς 
την βοήθεια του Θεού δεν κάνουμε τίποτε. 
Προσευχήσου λοιπόν και ζήτησε από τον 
Θεό, την χάρη και την δύναμη του.

Ιωάννης Χρυσόστομος

Όταν πρόκειται για την αληθινή πίστη του 
Χριστού μας, ούτε πείνα, ούτε φυλακή, ούτε 
εξορία, ούτε και αυτός ο θάνατος μας τρομάζει.

Μέγας Βασίλειος

Κανένας δεν πρέπει ν’απογοητεύεται για 
τη σωτηρία του… Αμάρτησες; Μετανόησε. 
Χιλιάδες φορές αμάρτησες; Χιλιάδες φορές 
μετανόησε.

Ιωάννης Χρυσόστομος

Η καλή πράξη δε χάνεται. Όποιος σπέρνει 
χάρη, θερίζει φιλία κι όποιος φυτεύει αγα-
θότητα, συνάζει αγάπη.

Μέγας Βασίλειος
Γράφει :  Μαρία Σκορδή Λαζαρίδου

ΝΑΥΣΙΚΑ ΙΕΣΣΑΙ-ΚΑΣΙΜΑΤΗ 

Αρχιμηνιά κι Αρχιχρονιά
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Η ΜΠΑΛΑ
ΓΥΡΙΖΕΙ

Ό λα για όλα θα τα δώσει η ΜΕΑΠ στις δυο εναπομείνασες αγωνιστι-
κές του α’ γύρου του πρωταθλήματος με στόχο να τερματίσει στο α’ 
γκρουπ δυναμικότητας, κάτι που η ομάδα πέτυχε και πέρσι και ου-

σιαστικά έδωσε στο σωματείο την ευκαιρία στο β’ γύρο της διοργάνωσης να 
παίξει χωρίς άγχος. Η ΜΕΑΠ μετά το άσχημο ξεκίνημα στο πρωτάθλημα,  την 
αλλαγή προπονητή και άλλων διορθωτικών κινήσεων που έγιναν η ομάδα 
κατάφερε να βρει τα πατήματα της γεγονός που ικανοποιεί όλους στο σωμα-
τείο. Στους κόκκινους του Πέρα Χωριού – Νήσου γίνεται καλή δουλειά από το 
προπονητικό επιτελείο κάτι το οποίο αναγνωρίζεται και από τους φίλους της 
ομάδας αλλά και όλους όσοι παρακολουθούν τα παιχνίδια της ΜΕΑΠ. Στη 
10η αγωνιστική η ΜΕΑΠ φιλοξένησε στο Πέρα Χωριό – Νήσου τον Αχυρώνα/
Ονήσιλο. Οι φιλοξενούμενοι προηγήθηκαν στο σκορ με 1-0 με τη ΜΕΑΠ να 
ισοφαρίζει στη συνέχεια. Τελικό αποτέλεσμα 1-1.  Mεγάλη εκτός έδρας νίκη 
πέτυχε η ομάδα του Πέρα Χωριού – Νήσου στην Πόλη Χρυσοχούς. Οι κόκκι-
νοι κέρδισαν με 2-1 την τοπική ΕΝΑΔ, μια νίκη η οποία έχει μεγάλη σημασία 
για τη συνέχεια της διοργάνωσης. Το νικητήριο γκολ επιτεύχθηκε στις καθυ-
στερήσεις του αγώνα. Στη 12η αγωνιστική η ΜΕΑΠ έχασε εντός έδρας με 4-0. 
Ήταν ένα παιχνίδι το οποίο άρχισε με τους χειρότερους οιωνούς για την ομά-
δα του Πέρα Χωριού – Νήσου αφού στα αρχικά στάδια του αγώνα η ΜΕΑΠ 
έχανε με 2-0. Ήταν ένα παιχνίδι το οποίο οι άνθρωποι της ΜΕΑΠ ξέχασαν γρή-
γορα και επικεντρώθηκαν στη συνέχεια της διοργάνωσης. Εκτός έδρας ήττα 

στην 13η αγωνιστική από την Ένωση Νέων Παραλιμνίου με 1-0. Στην πρώτη 
αγωνιστική του νέου έτους και 14η του πρωταθλήματος η ΜΕΑΠ θα φιλοξε-
νήσει την Ομόνοια 29Μ. Στη 15η αγωνιστική η ΜΕΑΠ θα παίξει εκτός έδρας 
με την Ξυλοτύμπου. Στη 16η αγωνιστική, πρώτη του β’ γύρου η ΜΕΑΠ θα 
φιλοξενήσει τον Ολυμπιακό. Ακολουθεί στην 17η αγωνιστική η εκτός έδρας 
αναμέτρηση με το Διγενή Μόρφου. Ένα όνειρο των ανθρώπων της ΜΕΑΠ 
έγινε πραγματικότητα. Στο νέο γήπεδο του σωματείου έγιναν οι πρώτοι επίση-

μοι αγώνες πρωταθλήματος των νέων.  «Η συγκίνηση είναι μεγάλη αφού ένα 
όνειρο έγινε πραγματικότητα για να έχει η ομάδα μας βοηθητικό γήπεδο. Ευ-
χαριστούμε μέσα από την καρδιά μας όσους βοήθησαν να υλοποιηθεί αυτό 
το όνειρο» αναφέρεται σε ανακοίνωση του σωματείου. Στις 26 Δεκεμβρίου 
πραγματοποιήθηκε χριστουγεννιάτικη τόμπολα με πλούσια κέρδη. Επίσης 
στις 27 Δεκεμβρίου διοργανώθηκε μουσική βραδιά με την Μαρία Βαρδάκη 
και τον Γιάννη Ηλία.

Ε Την άνοδο στην επίλεκτη κατηγορία της ΣΤΟΚ επιδιώκει ο 
Άδωνης ο οποίος βρίσκεται ψηλά στη βαθμολογία του πρω-
ταθλήματος στο οποίο συμμετέχει και σύμφωνα με τις μέχρι 

τώρα εμφανίσεις της η ομάδα έδειξε ότι μπορεί να τα καταφέρει. Οι 
άνθρωποι του Άδωνη αισιοδοξούν 
ότι στο τέλος η ομάδα θα τα κατα-
φέρει και θα μπορέσει να εξασφα-
λίσει ένα από τα προνομιούχα 
εισιτήρια. Οι πράσινοι του Δαλιού 
στη φετινή διοργάνωση πραγμα-
τοποιούν πολύ καλές εμφανίσεις 
και αυτό αποδεικνύεται και από 
τα εξαιρετικά αποτελέσματα της 
ομάδας. Οι βαθμοί που χάθηκαν 
μέχρι στιγμής ήταν σε αγωνιστικές 
λεπτομέρειες. Σε κάποιους αγώνες 
η ομάδα πέτυχε ευρείες νίκες κά-
νοντας και επίδειξη αγωνιστικής 
δύναμης. Μέσα στο Δεκέμβριο ο 
Άδωνης αγωνίστηκε μόνο σε δυο 
παιχνίδια. Κέρδισε εκτός έδρας με 
5-1 την Κώμα του Γιαλού και τον 
Ορφέα Αθηένου με 7-0. Τα άλλα 
παιχνίδια που ήταν προγραμμα-
τισμένα μέσα στο Δεκέμβριο θα 
διεξαχθούν εντός Ιανουαρίου. Ο 
λόγος που αναβλήθηκαν τα παιχνί-
δια έχουν να κάνουν με την έλλειψη 
γηπέδου λόγω βελτιωτικών έργων 
που διεξάγονται. Στην αναβολή 
των παιχνιδιών ήρθε να προστεθεί και η διακοπή του πρωταθλή-
ματος λόγω των γιορτών. Η διακοπή των αγωνιστικών υποχρεώσε-
ων της ομάδας έδωσε την ευκαιρία στο προπονητικό επιτελείο του 
Άδωνη να προβεί σε κινήσεις οι οποίες θα διορθώσουν κάποια κενά 

που έχουν εντοπιστεί ώστε η ομάδα με την επανέναρξη του πρω-
ταθλήματος να παρουσιαστεί πανέτοιμη να διεκδικήσει το στόχο 
της ανόδου στην επίλεκτη κατηγορία της ΣΤΟΚ.  Ο Ιανουάριος είναι 
καθοριστικός μήνας όσον αφορά την πορεία που θα έχει ο Άδωνης. 

Στις τάξεις της ομάδας επικρατεί με-
γάλη κινητοποίηση αφού όλοι στο 
σωματείο των πρασίνων του Δαλι-
ού θεωρούν ότι φέτος είναι η στιγμή 
που η ομάδα μπορεί να κάνει ένα 
σημαντικό βήμα προς τα εμπρός. Οι 
φίλοι του Άδωνη βρίσκονται κοντά 
στο σωματείο τους και προσπα-
θούν με κάθε τρόπο να ενισχύσουν 
τις προσπάθειες της διοίκησης. Ο 
Πρόεδρος Βάσος Ποταμίτης και οι 
συνεργάτες του στο Δ.Σ. δίδουν τον 
καλύτερο τους εαυτό για την επίτευ-
ξη των στόχων του Άδωνη. Επιπλέον 
με τη στρατηγική που ακολουθούν 
έχουν καταφέρει και νοικοκυρέψει 
οικονομικά το σωματείο το οποίο 
μπορεί να ελπίζει σε καλύτερες μέ-
ρες. Στις 30 Νοεμβρίου και στις 22 
Δεκεμβρίου στο σωματείο του  Άδω-
νη διοργανώθηκαν ρεμπέτικες βρα-
διές στις οποίες έδωσαν το παρόν 
τους φίλοι του σωματείου οι οποίοι 
απόλαυσαν τη μουσική. O Άδωνης 
συμμετείχε στη Χριστουγεννιατικη 
εκδήλωση και φωταγωγηση του 

Δήμου Ιδαλιου με παιδότοπο στον οποίο τα παιδιά είχαν την ευκαί-
ρια να παίξουν και να χαρούν τις στιγμές.  Στις 19 Ιανουαρίου θα 
πραγματοποιηθεί ο πρωτοχρονιάτικος χορός του σωματείου στο 
Alion Park στο Δάλι.

Επιδίωξη της ΜΕΑΠ το α’ γκρουπ

Ο Άδωνης διεκδικεί ένα από τα προνομιούχα εισιτήρια Καλύτερη συνέχεια επιδιώκουν στον Απόλλωνα                            
Ο Καλύτερη συνέχεια θέ-

λουν στον Απόλλωνα 
Λυμπιών ώστε η ομάδα 

να ανέλθει στο βαθμολογικό πί-
νακα. Οι γαλάζιοι άρχισαν πολύ 
καλά το πρωτάθλημα ωστόσο 
κάποια ατυχή αποτελέσματα στη 
συνέχεια έχουν φέρει τον Απόλ-
λωνα μακριά από τους στόχους 
του. Ο προπονητής και οι ποδο-
φαιριστές της ομάδας δηλώνουν 
αποφασισμένοι να πετύχουν 
στη συνέχεια του πρωταθλήματος τα αποτελέσματα εκείνα 
τα οποία θα φέρουν την ομάδα πιο ψηλά στο βαθμολογικό 
πίνακα.  Στην 9η αγωνιστική οι γαλάζιοι των Λυμπιών είχαν 
εκτός έδρας αποστολή. Έπαιξαν με το Δικέφαλο Αγκαστίνας. 
Το παιχνίδι έληξε ισόπαλο με σκορ 2-2. Στη 10η αγωνιστική οι 
γαλάζιοι έχασαν με 6-1 από την Ελπίδα Αστρομερίτη. Στην 11η 
αγωνιστική ο Απόλλων επέστρεψε στις νίκες κερδίζοντας εκτός 

έδρας με 3-1 τον Εθνικό Καϊμακλί-
ου. Το Δ.Σ. του Απόλλωνα διοργά-
νωσε όμορφη εκδήλωση η οποία 
ήταν αφιερωμένη στα παιδιά των 
ακαδημιών του σωματείου. Ο 
Απόλλων επενδύει στις ακαδημίες 
του, το μέλλον του σωματείου. Οι 
γαλάζιοι των Λυμπιών είναι από τα 
σωματεία που έχουν παράδοση 
στις ακαδημίες τους αφού από τις 
τάξεις της ομάδας στο παρελθόν 
έχουν ξεπηδήσει ποδοσφαιριστές 

οι οποίοι έκαναν πλούσια ποδοσφαιρική καριέρα. Κατά τη 
διάρκεια των γιορτών ο Απόλλων διοργάνωσε σειρά εκδηλώ-
σεων τις οποίες απόλαυσαν οι φίλοι του σωματείου. Ανήμερα 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς διοργανώθηκε τό-
μπολα στο οίκημα του σωματείου. Επίσης στις 26 Δεκεμβρίου 
διοργανώθηκε το Απολλώνιο πάρτι ενώ στις 29 Δεκεμβρίου 
παρουσιάστηκε η εορταστική παράσταση «Το Ηλιοβασίλεμα».

Επιδιώκει βαθμολογική άνοδο η «ΔΑΛΙ F.C.»

Τ ο 2023 δεν έκλεισε με τον καλύ-
τερο τρόπο για τη «ΔΑΛΙ F.C.» 
η οποία βρίσκεται χαμηλά στη 

βαθμολογία του πρωταθλήματος της 
ΑΠΟΕΣΠ. Οι άνθρωποι της ομάδας 
θα επιδιώξουν όπως στο υπόλοιπο 
μισό του πρωταθλήματος η «ΔΑΛΙ 
F.C.» ανασυνταχθεί βελτιώνοντας την 
ποδοσφαιρική της εικόνα. Ο β’ γύρος 
της διοργάνωσης αλλά και ο θεσμός 
του κυπέλλου αποτελούν πρόκληση για την ομάδα η οποία θα επιδι-
ώξει να παρουσιαστεί βελτιωμένη ώστε να ανέλθει βαθμολογικά στο 
πρωτάθλημα και να διεκδικήσει το τρόπαιο του κυπέλλου.  Σ΄αυτή την 
προσπάθεια χρειάζεται και η βοήθεια των φίλων της ομάδας. Η «ΔΑΛΙ 
F.C.» έχει πιστούς οπαδούς οι οποίοι παρακολουθούν τα παιχνίδια 
της ομάδας. Στο σωματείο γνωρίζουν ότι εάν έρθουν και καλύτερα 

αποτελέσματα στο γήπεδο ο αριθμός 
των φίλων της ομάδας στην κερκίδα θα 
αυξηθεί. Στην 9η αγωνιστική του πρω-
ταθλήματος της ΑΠΟΕΣΠ η «ΔΑΛΙ F.C.» 
φιλοξένησε τον ΑΠΟ Μαθιάτη. Οι φιλο-
ξενούμενοι κέρδισαν με 4-1. Στη 10η 
αγωνιστική η «ΔΑΛΙ F.C.» έχασε εντός 
έδρας με 7-2 από την Ποδοσφαιρική 
Λέσχη Ψημολόφου. Στην 11η αγωνιστι-
κή η ομάδα του Ιδαλίου έχασε με 11-2 

από την Ελπίδα Αστρομερίτη. Η αμυντική γραμμή της ομάδας όπως 
φαίνεται και από τα αποτελέσματα έχει αδυναμίες. Κατά τη διάρκεια 
της διακοπής του πρωταθλήματος λόγω των γιορτών το προπονητικό 
επιτελείο δούλεψε σκληρά ώστε να διορθώσει πράγματα στην ομάδα 
ώστε με την επανέναρξη του πρωταθλήματος να μπορέσει να διεκδι-
κήσει τους στόχους της. 

Ο ι Δρομείς Νότιας Λευκωσίας είναι η ομάδα που 
δημιουργήθηκε με σκοπό να εμπνέει και να στη-
ρίζει όσους έχουν το τρέξιμο ως 

κύρια μορφή άσκησης τους στην περιοχή 
του νεοσύστατου Δήμου της Νότιας Λευ-
κωσίας - Ιδαλίου.  Όπως ανακοινώθηκε 
οι ομαδικές προπονήσεις των δρομέων 
Νότιας Λευκωσίας ξεκινούν από τις 14 
Ιανουαρίου και θα διεξάγονται κάθε Σάβ-
βατο 08:00π.μ. – 09:30π.μ. στο γήπεδο στίβου του Λυκείου 
Ιδαλίου. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι κάτοικοι του 

δήμου νότιας Λευκωσίας με ένα μικρό τριμηνιαίο κόστος 
συμμετοχής. Σκοπός της ομάδας Δρομείς Νότιας Λευκω-

σίας ειναι να δίνονται κατευθυντρήριες 
γραμμές σε αρχάριους και προχωρημέ-
νους δρομείς ώστε να πετύχουν τους στό-
χους τους μέσω ομαδικών προπονήσεων, 
σχεδιασμού ατομικού πλάνου και συμ-
βουλών.  Η ομάδα θα συμμετάσχει σε δι-
άφορες αθλητικές εκδηλώσεις στην Κύπρο 

και το εξωτερικό, προσφέροντας την ευκαιρία στα μέλη της 
να δοκιμάσουν τα όρια τους. 

Δρομείς Νότιας Λευκωσίας

Χαμηλά στη βαθμολογία η ΑΠΕΑ

Σ τα κάτω στρώματα του πρωταθλήματος στο οποίο 
συμμετέχει βρίσκεται η ΑΠΕΑ η οποία στη συνέχεια θα 
καταβάλει προσπάθεια να πετύχει κάποια καλύτερα απο-

τελέσματα. Η ομάδα της Αλάμπρας σε κάποια παιχνίδια δέχθηκε 
ήττες με μεγάλα σκορ. Στην 7η αγωνιστική η ΑΠΕΑ έχασε εκτός 
έδρας με 5-2 από τη Δόξα Δευτεράς. Στην 8η αγωνιστική η ομά-
δα της Αλάμπρας εξήλθε ισόπαλη 1-1 με το Κ.Ν. Μαλούντας. Ήττα 
στην 9η αγωνιστική για την ΑΠΕΑ στον εκτός έδρας αγώνα της με 
αντίπαλο την Ελπίδα Γουρρίου. Τελικό σκορ 4-0. Στη συνέχεια της 
διοργάνωσης η ομάδα της Αλάμπρας θα καταβάλει προσπάθεια 
να κάνει καλύτερη πορεία από αυτή που έκανε μέχρι σήμερα. Η 
πανηγυρική εορταστική τόμπολα του σωματείου πραγματοποιή-
θηκε στις 29 Δεκεμβρίου.

Π ροσπάθεια ανασύνταξης κάνουν στην ΕΝΑΒ. Η ομάδα της Αγίας 
Βαρβάρας έχει την ευκαιρία κατά τη διακοπή του πρωταθλήματος 
λόγω των γιορτών να προβεί σε διορθωτικές κινήσεις οι οποίες θα 

ανεβάσουν το σωματείο στη βαθμολογία. Οι άνθρωποι της ομάδας θέλουν να 
παρουσιαστούν στο υπόλοιπο της διοργάνωσης της ΕΠΟΠΛ πιο δυνατοί ώστε 
να επιτύχουν τη βαθμολογική άνοδο της ομάδας.  Στο πρώτο παιχνίδι που έδω-
σε η ΕΝΑΒ μέσα στο Δεκέμβριο ήταν με το Λένα Χανδριών. Η ομάδα της Αγίας 
Βαρβάρας έχασε εκτός έδρας με 1-0. Ακολούθησε στην επόμενη αγωνιστική η 
εντός έδρας ισοπαλία με σκορ 3-3 με αντίπαλο το Σταυραετό Κλήρου. Ήττα στην 
έξοδο της ομάδας στους Καπέδες για τον αγώνα με αντίπαλο την ομάδα του ΘΟΙ.  
Τελικό αποτέλεσμα 1-0 υπέρ των γηπεδούχων. To σωματείο της Αγίας Βαρβάρας 
κυκλοφόρησε χριστουγεννιάτικο λαχνό με πλούσια δώρα. Η κλήρωση θα πραγ-
ματοποιηθεί στις 7 Ιανουαρίου. Στις 23 Δεκεμβρίου η ΕΝΑΒ σε συνεργασία με το κοινοτικό συμβούλιο Αγίας Βαρβάρας διοργάνωσαν 
χριστουγεννιάτικη εκδήλωση στην πλατεία της κοινότητας. Μουσική, χοροί και τραγούδια συνέθεταν ένα όμορφο εορταστικό σκηνικό 
το οποίο συμπλήρωσαν τα περίπτερα με το φαγητό και τις λιχουδιές. Τα παιδιά απόλαυσαν τη βόλτα με το τρενάκι ενώ ο Άγιος Βασίλης 
μοίρασε δώρα. . 

Έμεινε πίσω η ΕΝΑΒ

Ο τελευταίος αγώνας δρόμου του 2023 στο Δάλι

Ο ι δρομείς του σωματείου «Περικλής 
Δημητρίου» αποχαιρέτησαν και φέτος 
τον παλιό χρόνο με αγώνα δρόμου 

στο Δάλι, όπως συνηθίζουν τα τελευταία δέκα 
και πλέον χρόνια. Στην πεζογέφυρα του ποταμού 
Γυαλιά έγινε η κοπή της βασιλόπιττας με τις ευχές 
ανάμεσα στους παρευρισκομένους να δίνουν 
και να παίρνουν. Ο Δήμαρχος Ιδαλίου Λεόντιος 
Καλλένος ευχήθηκε σε όλους καλή και δημιουρ-
γική χρονιά. «Εύχομαι το 2024 να απελευθερωθεί 

η Κύπρος και οι δρομείς του σωματείου «Περικλής 
Δημητρίου» την επόμενη παραμονή Πρωτοχρο-
νιάς να τρέξουν σε ολόκληρη την Κύπρο, χωρίς 
συρμπατοπλέγματα και στρατούς κατοχής», είπε 
ο κ. Καλλένος.  Εκ μέρους του σωματείου ο Πρό-
εδρος του Σωκράτης Σωκράτους πέραν από τις 
ευχές, ευχαρίστησε όλους όσοι στηρίζουν ποικι-
λοτρόπως το σωματείο το οποίο δίδει την ευκαι-
ρία σε άτομα κάθε ηλικίας να βάλουν την άθληση 
στη ζωή τους. 
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Α νθρώπους που υπηρέτησαν και τίμησαν το σωμα-
τείο Γεωργικός Σύλλογος «Ομόνοια» Αγίας Βαρβά-
ρας τίμησε το Δ.Σ του σωματείου σε εκδήλωση που 

πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου στην παρου-
σία βουλευτών,  στελεχών του ΔΗΣΥ,  άλλων επισήμων και των 
τοπικών αρχών της κοινότητας. Πρόκειται για ανθρώπους που 
πρωτοστάτησαν για την αγορά της γης και την ανέγερση του 
οικήματος ή το υπηρέτησαν από διοικητικές θέσεις ή έτρεξαν, 
μόχθησαν και ίδρωσαν ενισχύοντας την ποδοσφαιρική του 
ομάδα, που τόσο πολύ διακρίθηκε στα πρωταθλήματα της 
ΕΠΟΠΛ. Σε όλους επιδόθηκε τιμητικό δίπλωμα και αναμνη-
στικό μετάλλιο ως 
μια ταπεινή ένδει-
ξη αναγνώρισης και σεβασμού για τις υπηρεσίες τους. 
Όπως αναφέρ- θηκε στην εκδήλωση η Ομόνοια Αγίας 
Βαρβάρας κουβα- λά στις πλάτες της 86 χρόνια πορείας και 
ιστορίας και αυτό οφείλεται στους ανθρώπους της. «Σε μια 
εποχή που τα σω- ματεία της υπαίθρου φυλλορροούν ως 
αποτέλεσμα του σύγχρονου τρόπου ζωής και της μη στή-
ριξης τους από την πολιτεία, ενώ αναγνωρίζεται πως αυτά 
είναι το κύτταρο της κάθε τοπικής κοινωνίας, το σωματείο 
«Ομόνοια» Αγίας Βαρβάρας αντιστέκεται και συνεχίζει 
να είναι ένας ζω- ντανός οργανισμός που λάμπει στην 
κοινότητα της Αγί- ας Βαρβάρας Λευκωσίας» επισήμαναν οι 
ομιλητές. Ήταν μια ξεχωριστή εκδήλωση για την οποία τα απλά μέλη του σωματείου ευχαριστήθηκαν στέλνοντας το μήνυμα ότι 
θα συνεχίσουν να κρατούν ψηλά το λάβαρο με το έμβλημα του Γεωργικού Συλλόγου «Ομόνοια» Αγίας Βαρβάρας. 

Η ΜΠΑΛΑ
ΓΥΡΙΖΕΙ

Κ αλύτερη πορεία θα επιδιώξει στο β’ γύρο του 
πρωταθλήματος της Γ’ κατηγορίας η Ολυμπι-
άδα. Η ομάδα των Λυμπιών θέλει πάση θυσία 

να μαζέψει το συντομότερο όσο το δυνατόν περισσότε-
ρους βαθμούς οι οποίοι θα τη βοηθήσουν να ανέλθει 
στο βαθμολογικό πίνακα 
και θα μπορέσει να ξεφύ-
γει από την επικίνδυνη 
ζώνη. Η νίκη στην τελευ-
ταία αγωνιστική σε βάρος 
της Ορμήδειας έχει φέρει 
νέο αέρα στην ομάδα η 
οποία το Δεκέμβριο μέχρι 
εκείνη τη στιγμή δεν είχε 
πάρει βαθμό.  Τα πράγμα-
τα μπορούσε να ήταν κα-
λύτερα για την ομάδα στις 
αγωνιστικές υποχρεώσεις 
του Δεκεμβρίου. Η ομάδα 
παρά το γεγονός ότι σε κάποιους αγώνες μπορούσε να 
είχε πετύχει καλύτερα αποτελέσματα δεν τα κατάφερε 
και αυτή τη στιγμή βρίσκεται στην επικίνδυνη ζώνη. Στη 
10η αγωνιστική οι πράσινοι των Λυμπιών έχασαν εκτός 
έδρας με 2-0 από την Ασπίς Πύλας. Στην 11η αγωνιστική 
η Ολυμπιάδα έχασε στην έδρα της με 2-0 από τον Κέδρο. 
Ήττα και στην 12η αγωνιστική για τους πράσινους των 
Λυμπιών οι οποίοι έχασαν εκτός έδρας με 3-0 από την 
Αναγέννηση Δερύνειας. Στην 13η αγωνιστική η Ολυμπι-
άδα νίκησε με 3-0 τον Π.Ο Ορμήδειας, αποτέλεσμα το 
οποίο πέραν από το βαθμολογικό κέρδος έχει και άλλα 

σημαντικά οφέλη για το σωματείο των Λυμπιών, κυρίως 
στο ψυχολογικό τομέα.  Οι επόμενες αγωνιστικές είναι 
πολύ σημαντικές για την ομάδα η οποία θα επιδιώξει 
να μαζέψει όσο το δυνατόν περισσότερους βαθμούς.  Ο 
Ιανουάριος είναι σημαντικός μήνας και οι αγωνιστικές 

υποχρεώσεις που θα έχει 
η ομάδα με τη νέα χρονιά 
θα καθορίσουν σε μεγάλο 
βαθμό το μέλλον της Ολυ-
μπιάδας στην κατηγορία.
Στην 14η αγωνιστική η 
Ολυμπιάδα θα φιλοξενή-
σει στα Λύμπια την ΑΠΕΑ. 
Ακολούθως στη 15η 
αγωνιστική η ομάδα των 
Λυμπιών θα παίξει εκτός 
έδρας με τον Εθνικό Άσ-
σιας. Στη 16η αγωνιστική 
με την οποία αρχίζει ο β’ 

γύρος του πρωταθλήματος οι πράσινοι θα πάνε στη 
Γεροσκήπου για να παίξουν με την τοπική ομάδα. Ακο-
λουθεί στην 17η αγωνιστική ο εντός έδρας αγώνας με 
αντίπαλο την Ομόνοια Ψευδά. Στις τάξεις των φίλων της 
Ολυμπιάδας επικρατεί μεγάλη κινητοποίηση με στόχο 
να βοηθήσουν όλοι ώστε η ομάδα το συντομότερο να 
ξεφύγει από την επικίνδυνη ζώνη. Κατά τη διάρκεια των 
γιορτών η Ολυμπιάδα Λυμπιών διοργάνωσε εορτα-
στικές τόμπολες, ανήμερα των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς. Οι τόμπολες της Ολυμπιάδας μοίρασαν 
πλούσια δώρα.

Π ορεία για άνοδο στη Β’ κατηγορία ακολουθεί ο Χαλκάνωρ ο οποί-
ος βρίσκεται στην πρώτη θέση  του βαθμολογικού πίνακα και όπως 
φάνηκε από τις μέχρι τώρα εμφανίσεις της ομάδας είναι πολύ αντα-

γωνιστική και μπορεί να εξασφαλίσει ένα από τα προνομιούχα εισιτήρια. Στις 
τάξεις της ομάδας υπάρχει ενθουσιασμός για την μέχρι τώρα πορεία. Η διοί-
κηση και οι φίλοι του Χαλκάνορα προσπαθούν με κάθε τρόπο να σπρώξουν 
το σωματείο με επιδίωξη να επιτευχθεί ο στόχος της ανόδου.  Ο Χαλκάνωρ 
παρουσιάζει πολύ καλό ποδόσφαιρο γεγονός που ικανοποιεί όλους όσοι 
παρακολουθούν τα παιχνίδια της ομάδας. Ο Πρόεδρος του Χαλκάνορα Τη-
λέμαχος Τηλεμάχου κάνοντας τον απολογισμό για το 2023 τονίζει ότι το σω-
ματείο προχωρά στην ολική ανασυγκρότηση του ποδοσφαιρικού τμήματος 
υιοθετώντας μια σειρά από διεθνείς βέλτιστες πρακτικές. «Αυτό έχει ως απο-
τέλεσμα η ομάδα των αντρών αυτή τη στιγμή να βρίσκεται στην πρώτη θέση 
της βαθμολογίας έχοντας κερδίσει τον σεβασμό τόσο του απαιτητικού φίλα-
θλου κοινού της περιοχής, όσο και των ποδοσφαιρόφιλων γενικότερα» ανα-
φέρεται στην ανακοίνωση. Παράλληλα, η ακαδημία ποδοσφαίρου κατόρ-
θωσε φέτος να συμμετάσχει στην Επίλεκτη Κατηγορία Παίδων της ΚΟΠ σε 4 
ηλικιακές κατηγορίες (Κάτω των 17, 16, 15, 14 ετών). Η συμμετοχή του Χαλ-
κάνορα στην επίλεκτη κατηγορία είναι μια εξαιρετικής σημασίας επιτυχία, κα-
θώς είναι κάτι που έχουν καταφέρει μόνο 12 από τα συνολικά 32 Σωματεία Β’ 
και Γ’ Κατηγορίας. Επιπρόσθετα έγινε μια σειρά βελτιωτικών έργων στο γήπε-
δο Δημήτρης Χάματσος. Συγκεκριμένα έγινε αντικατάσταση του φωτισμού 
με προβολείς νέας γενιάς, τοποθετήθηκαν προστατευτικά δίχτυα πίσω από 
τις εστίες, χαμήλωσε το περιμετρικό κιγκλίδωμα του αγωνιστικού χώρου και 
έγινε γενική ανακαίνιση των αποδυτηρίων. Το Δ.Σ. στήριξε την προσπάθεια 
συγκρότησης και λειτουργίας καλαθοσφαιρικού τμήματος με την ονομασία 
CHALKANOR SUN’s προσφέροντας στα παιδιά (αγόρια & κορίτσια) της ευρύ-

τερης περιοχής μια επιπλέον επιλογή ομαδικής άθλησης. Έγινε ανανέωση 
του ρουχισμού και των μουσικών οργάνων της πάντας ώστε να συνεχίσι να 
συμβάλλει ενεργά στις επετειακές και εορταστικές εκδηλώσεις της πατρίδας 
μας και του Δήμου. «Υιοθετήσαμε μια πιο ολιστική και στρατηγική προσέγγι-
ση στον τρόπο επικοινωνίας μας με τα μέλη και φίλους του σωματείου. Η προ-
σέγγιση μας αυτή περιλαμβάνει συνεχή ενημέρωση μέσα από τα ανανεωμέ-
να μας Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, γραπτές επιστολές, sms και άλλα». Άξια 
αναφοράς είναι η δημιουργία καναλιού στο youtube στο οποίο φιλοξενού-
νται σε εβδομαδιαία βάση ολιγόλεπτες συνεντεύξεις των ποδοσφαιριστών 
και ανά τακτά χρονικά διαστήματα μεγαλύτερης διάρκειας συνεντεύξεις (τύ-
που podcast) με διακριθέντες παλαίμαχους ποδοσφαιριστές (CHALKANOR 
LEGENDS) του σωματείου. Όπως αναφέρει ο κ. Τηλεμάχου το 2024 θα είναι 
μια εξίσου γεμάτη και παραγωγική χρονιά για το σωματείο με δράσεις και 
συμμετοχές σε διάφορα επίπεδα απευθύνοντας έκκληση στους φίλους του 

σωματείου να καταστούν συμπαραστάτες και συνοδοιπόροι σ’ αυτή την 
προσπάθεια του Δ.Σ. Στη 10η αγωνιστική ο Χαλκάνωρ φιλοξένησε στο Δάλι 
την ΑΠΕΠ. Οι γαλάζιοι ήταν καλύτεροι από τον αντίπαλο τους κερδίζοντας 
με 2-0 συνεχίζοντας την πολύ καλή φετινή τους πορεία. Στην 11η αγωνιστι-
κή οι γαλάζιοι πρόσθεσαν άλλους τρεις βαθμούς στη συγκομιδή τους. Κέρ-
δισαν εκτός έδρας με 3-0 την ΑΕ Πολεμιδιών μετά από άλλη μια ωραία εμ-
φάνιση.  Μεγάλη εκτός έδρας νίκη πέτυχε ο Χαλκάνωρ στη 12η αγωνιστική 
κερδίζοντας εκτός έδρας με 3-1 την ομάδα της Ορμήδειας. Ήταν το ντέρμπι 
κορυφής ανάμεσα στις δυο πρωταγωνίστριες ομάδες της διοργάνωσης. Ο 
Χαλκάνωρ στο συγκεκριμένο παιχνίδι πήγε πολύ καλά διαβαμένος και κα-
τάφερε να πάρει αυτό που ήθελε το οποίο δεν ήταν τίποτε άλλο από τη νίκη η 
οποία του χάρισε τον αέρα κορυφής, για πρώτη φορά στη φετινή διοργάνω-
ση. Στην 13η αγωνιστική η ομάδα του Ιδαλίου φιλοξένησε τον Εθνικό Λατσι-
ών. Τελικό αποτέλεσμα 2-1 υπέρ των φιλοξενουμένων.Στην 14η αγωνιστική 

οι γαλάζιοι του Δαλιού θα παίξουν εκτός έδρας με τον Ηρακλή Γερολάκκου. 
Ακολουθεί στη 15η αγωνιστική το παιχνίδι με το Σπάρτακο στο Κίτι. Με την 
έναρξη του β’ γύρου του πρωταθλήματος ο Χαλκάνωρ θα φιλοξενήσει τον 
Κούρρη Ερήμης και στη συνέχεια θα πάει στην Πύλα για να αντιμετωπίσει 
την Ασπίς. Μεγάλη επιτυχία σημείωσε ο χριστουγεννιάτικος χορός του Χαλ-
κάνορα ο οποίος πραγματοποιήθηκε στις 23 Δεκεμβρίου στο Alion Park. Τον 
κόσμο διασκέδασαν οι Live Triple L.A.V. Οι παρευρισκόμενοι απόλαυσαν τη 
βραδιά και ευχήθηκαν στο Χαλκάνορα να πετύχει στο 2024 πολλές επιτυ-
χίες. Κυκλοφόρησε λαχνός με πλούσια δώρα.  Ο Χαλκάνωρ συμμετείχε με 
δικό του περίπτερο και στη χριστουγεννιάτικη εκδήλωση που διοργάνωσε 
ο Δήμος Ιδαλίου στην οδό Ελευθερίας. Το τελευταίο διάστημα ο Χαλκάνωρ 
παρουσιάζει στα κοινωνικά δίκτυα συνεντεύξεις παλαίμαχων ποδοσφαιρι-
στών της ομάδας οι οποίοι ο καθένας έγραψε τη δική του ιστορία στα γήπε-
δα. Πρόκειται για ποδοσφαιριστές οι οποίοι έκαναν τα πρώτα ποδοσφαιρι-
κά τους βήματα στην ομάδα του Ιδαλίου και στη συνέχεια της καριέρας τους 
διέπρεψαν σε ομάδες της Α’ κατηγορίας κάνοντας περήφανους τους ανθρώ-
πους του σωματείου των γαλάζιων. Μέχρι στιγμής προβλήθηκαν συνεντεύ-
ξεις από τον Πανίκο Πούνα ο οποίος έκανε μεγάλη καριέρα στην Ανόρθωση 
φορώντας μάλιστα και το περιβραχιόνιο του αρχηγού της ομάδας, του Νίκου 
Παπαλοϊζου ο οποίος επίσης φόρεσε με επιτυχία τη φανέλα της Ανόρθωσης 
και του Μάριου Θεμιστοκλέους ο οποίος έκανε αξιοσημείωτη καριέρα στον 
Ολυμπιακό, τον Απόλλωνα και την Ομόνοια. Ο Μάριος Θεμιστοκλέους μετά 
την ολοκλήρωση της ποδοσφαιρικής του καριέρας διετέλεσε και προπονη-
τής στο Χαλκάνορα όταν η ομάδα αγωνιζόταν στη Β’ κατηγορία.   Όλοι τους 
ήταν ποδοσφαιριστές που κόσμησαν τα γήπεδα και άφησαν έντονο αποτύ-
πωμα στο κυπριακό ποδόσφαιρο. Αποτελούν πρότυπα για τις επόμενες πο-
δοσφαιρικές γενιές. 

Ο Χαλκάνωρ ακολουθεί πορεία ανόδου 

Κρίσιμος ο Ιανουάριος για την ΟλυμπιάδαΗ Ομόνοια Αγίας Βαρβάρας τίμησε τους υπηρέτες της

Στα ψηλά ο Πανιδαλιακός
Σ τις ψηλές θέσεις της βαθμολογίας βρίσκεται ο 

Πανιδαλιακός ο οποίος φέτος παρουσιάζεται 
αρκετά δυνατός. Η σημαντική εκτός έδρας 

νίκη με 3-0 σε βάρος της Αναγέννησης στη Δερύνεια 
αποδεικνύει την εξαιρετική κατάσταση στην οποία βρί-
σκεται η ομάδα. Ακολούθησε η εκτός έδρας ήττα με 3-2 
από το ΘΟΙ Αυγόρου. Mεγάλο παιχνίδι έγινε στο Αθλη-
τικό Κέντρο Πανεπιστημίου με τον ΑΠΟΚ να επικρατεί 
του Πανιδαλιακού με 3-2 σετ. Ο ΑΠΟΚ προηγήθηκε 2-0 
σετ (30-28, 25-19). Ο  Πανιδαλιακός ισοφάρισε σε 2-2 
(19-25, 23-25). Στο τάι – μπρέικ επικράτησε με 15-09 η 
ομάδα του ΑΠΟΚ. Οι άνθρωποι του Πανιδαλιακού θα 
επιδιώξουν στη νέα χρονιά να δώσουν συνέχεια στην 
καλή πορεία της ομάδας με στόχο να ανεβάσουν το 
σωματείο όσο πιο ψηλά γίνεται. Το Δ.Σ. του Πανιδα-
λιακού με την ευκαιρία των γιορτών ευχήθηκε σε όλο τον κόσμο η νέα χρονιά να είναι διαφορετική από την 
προηγούμενη, όμορφη με λιγότερα προβλήματα και περισσότερες φωτεινές εικόνες. 

Ο νεαρός αθλητής της σκοποβολής Ανδρέας 
Ποντίκης από το Δάλι και ο κυνηγετικός σύλ-
λογος «Ο Γιαλιάς» Πέρα Χωριού – Νήσου 

ήταν ανάμεσα στους βραβευθέντες της Σκοπευτικής 
Οργάνωσης Λευκωσίας. Ο Ανδρέας Ποντίκης με τις επι-
δόσεις του στο σκιτ, τόσο εντός όσο και εκτός Κύπρου, 
κάνει περήφανους την οικογένεια του και τη σκοπευτι-
κή του οργάνωση. Στην εκδήλωση   τιμήθηκε και ο κυ-
νηγετικός σύλλογος «Ο Γιαλιάς» Πέρα Χωριού – Νήσου 
για τη συμβολή του στην προώθηση του αθλήματος της 
σκοποβολής. Την πλακέτα παρέλαβε ο Πρόεδρος του 
συλλόγου Χρίστος Χάματσος. 

Βραβεύτηκαν 
Ποντίκης και «Γιαλιάς»

Η ομάδα αντισφαίρισης της ΑΕΚ οδηγεί την κούρσα

Σ την 1η θέση του πρωταθλήματος της Γ’ κατηγορίας αντισφαί-
ρισης βρίσκεται η ΑΕΚ Ιδαλίου. Η ομάδα πέτυχε μέχρι στιγμής 
3 νίκες σε ισάριθμους αγώνες. Οι άνθρωποι του σωματείου 

ευελπιστούν ότι θα καταφέρουν να πάρουν το πρωτάθλημα. Στις 
μικρότερες κατηγορίες U19, U15 και U13 οι ομάδες της ΑΕΚ κάνουν 
επίσης εξαιρετική πορεία.  Επίσης, στα ατομικά, πέτυχαν μια πρόκριση 
στους 16 στην κατηγορία U13. Υπενθυμίζεται ότι πέρσι η ομάδα για 
πρώτη φορά στην ιστορία της αγωνίστηκε στη Β’ κατηγορία. Στις τάξεις 
της ομάδας επικρατεί ενθουσιασμός από τη σπουδαία δουλειά που 
γίνεται στην αίθουσα πολλαπλής χρήσης του Γ‘ Δημοτικού Ιδαλίου. 
Οι άνθρωποι του σωματείου αισιοδοξούν ότι τα επόμενα χρόνια θα 
έρθουν ακόμη μεγαλύτερες επιτυχίες. Για πληροφορίες σχετικά με τις 
ακαδημίες και το πρόγραμμα προπονήσεων οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να επικοινωνήσους στο email: ttennis@violaris.com.cy . 

Ο Δήμος Λευκωσίας απένειμε τιμητική πλακέτα στον πα-
λαίμαχο ποδοσφαιριστή του Ολυμπιακού Νίκο Κίκα. 
Ο επιθετικός από το Δάλι 

άφησε τη σφραγίδα του στο κυπριακό 
ποδόσφαιρο τη δεκαετία του 1970. 
Ήταν ο ποδοσφαιριστής ο οποίος το 
1977 σκόραρε στον τελικό κυπέλλου 
και οι μαυροπράσινοι κατέκτησαν το 
μοναδικό τους κύπελλο. Ο Νίκος Κίκας 
άρχισε το ποδόσφαιρο στον  Άδωνη 
Ιδαλίου. Ξεχώριζε για το ποδοσφαι-
ρικό του ταλέντο και οι άνθρωποι του 
Ολυμπιακού  σε ηλικία μόλις 13 χρόνων τον εντόπισαν κατά τη 
διάρκεια ενός ποδοσφαιρικού τουρνουά 7Χ7 του ΑΣΙΛ. Στον 

Ολυμπιακό έπαιζε εκείνη την εποχή ο ξάδελφος του Ανδρέας 
Λυμπουρής. Ο Κίκας πήγε στον Ολυμπιακό το 1973 και έγινε 

μέλος της ιστορικής ομάδας των μαυ-
ροπρασίνων η οποία έπαιξε στην Α’ 
εθνική αλλά και ευρωπαϊκά παιχνίδια. 
Την ίδια χρονιά μετεγγράφηκε στους 
μαυροπράσινους από το Χαλκάνορα 
άλλος ένας Δαλίτης ποδοσφαιριστής. 
Πρόκειται για το δυναμικό αμυντι-
κό Χρύσανθο Λαγό Φακέτι ο οποίος 
επίσης άφησε τη σφραγίδα του στο 
κυπριακό ποδόσφαιρο. Ο Νίκος Κίκας 

σταμάτησε το ποδόσφαιρο σε ηλικία μόλις 25 χρόνων μετά από 
σοβαρό τραυματισμό. 

Βραβεύτηκε ο Νίκος Κίκας  από το Δήμο Λευκωσίας




